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5Basic Prayer

บทที่ 1 

วัตถุประสงค์ของการอธิษฐาน

ทำ�ไมเราจึงควรอธิษฐาน

ผลที่ได้จากการเรียนในบทนี้ คือ ท่านจะรู้คำ�นิยามของการอธิษฐาน 

และเกิดความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการอธิษฐาน

บทนำ�

“การอธิษฐานไม่ใช่การกระทำ�ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ต้ังแต่เกิดเราเรียนรู้กฎของการพ่ึงพาตัวเอง 

ขณะที่เราใช้ความพยายามต่อสู้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้สึกพอใจในตัวเองว่าเราสามารถพึ่งพาตน 

เองได้ สำ�หรับคนที่มีแต่ความเร่งด่วนและตัดสินใจที่จะพึ่งตนเองนั้น การอธิษฐานจะเป็นสิ่งที่

น่าอายและเป็นการเสียเวลา”   

 

พระเยซูพบว่าการอธิษฐานเป็นสิ่งสำ�คัญมากจนกระทั่งในที่สุดพระองค์สอนวิธีการอธิษฐานต่อ 

เหล่าสาวก  การอธิษฐานเป็นวิธีที่ทำ�ให้เราเข้าไปถึงพระเจ้าได้ (มัทธิว 6:9-13) ถ้าการอธิษฐาน 

จำ�เป็นสำ�หรับพวกเขา  มันก็เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับสาวกทุกคนในปัจจุบันด้วย

มัทธิว 6:9-13

9เหตุฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงอธิษฐานตามอย่างนี้ว่า ข้าแต่พระบิดาของข้าพระองค์ทั้งหลาย 

ผู้ทรงสถิตในสวรรค์ ขอให้พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพสักการะ 10ขอให้อาณาจักรของ 

พระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์ ในสวรรค์เป็นอย่างไร ก็ให้เป็นไปอย่าง

นั้นในแผ่นดินโลก 11ขอทรงโปรดประทานอาหารประจำ�วันแก่ข้าพระองค์ทั้งหลายในกาลวันนี ้

12และขอทรงโปรดยกหนี้ของข้าพระองค์ เหมือนข้าพระองค์ยกหนี้ผู้ที่เป็นหนี้ข้าพระองค์นั้น 

13และขออย่านำ�ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอทรงช่วยข้าพระองค์ให้พ้นจากความชั่ว 

ร้าย เหตุว่าอาณาจักรและฤทธิ์เดชและสง่าราศีเป็นของพระองค์สืบๆไปเป็นนิตย์ เอเมน
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1
บทที่ 1    วัตถุประสงค์ของการอธิษฐาน

ทำ�ไมเราจึงควรอธิษฐาน

ท่านจะค้นพบเหตุผลมากมายซึ่งจะทำ�ให้ท่านต้องการอธิษฐาน และขณะที่ท่านได้เรียนเรื่องนี้  

ขอให้ชีวิตการอธิษฐานของท่านขึ้นไปอยู่ลำ�ดับที่สูงขึ้น

1.  การสร้างความสัมพันธ์

เราควรสร้างความสัมพันธ์ด้วยความรักและใกล้ชิดกับพระเจ้าและมีการสามัคคีธรรมด้วยความ 

ชื่นชมยินดีกับพระเจ้า โดยผ่านทางการสื่อสารสองทางคือ การพูด และการฟัง ถึงแม้ว่าพระเจ้า 

ทรงเป็นสัพพัญญูรู้ทุกอย่าง (มัทธิว 6:32) พระองค์ยังคงต้องการให้เราอธิษฐาน; เพื่อเราจะคุย 

กับพระองค์ถึงเรื่องสำ�คัญในหัวใจของเรา  พระองค์ต้องการให้เราใช้ความปรารถนาอย่างอิสระ 

เสรีที่จะเลือกที่จะอธิษฐาน (มัทธิว 7:7-11, ลูกา 11:9-13, ฟิลิปปี 4:4-7)  พระเจ้าทรงรู้ว่าเรารัก 

พระองค์หรือไม่ผ่านทางการพูดคุยกับพระองค์  ถ้าเรารักพระองค์  เราก็เชื่อฟังคำ�สั่งของพระองค์  

รวมทั้งอธิษฐานกับพระองค์อย่างไม่หยุดยั้ง (1 เธสะโลนิกา 5:17, 1 ยอห์น 3:22, สดุดี 32:26, ลูกา 

11:1)สิ่งนี้หมายความว่าคำ�อธิษฐานจะไปสู่พระเจ้าในทุกๆเรื่องของชีวิตของเรา  เมื่อเราอธิษฐาน

เรารู้ว่าพระเจ้าสามารถเข้าใจเรา  สถานการณ์ของเรา  การทดลองที่เกิดกับเรา ความต้องการเรื่อง

ต่างๆของเรา

1 ยอห์น 3:22

และเราขอสิ่งใดก็ตามเราก็จะได้สิ่งนั้นจากพระองค์ เพราะเรารักษาพระบัญญัติของพระองค์และ

ปฏิบัติสิ่งเหล่านั้นซึ่งเป็นที่พอพระทัยในสายพระเนตรของพระองค์

1 เธสะโลนิกา 5:17

จงอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอ

สดุดี 32:6

เพราะฉะนั้นทุกคนที่ตามทางของพระเจ้าจะอธิษฐานต่อพระองค์ในเวลาที่จะพบพระองค์ได้ ใน

เวลาน้ำ�ท่วมมาก น้ำ�จะไม่มาถึงคนนั้น
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1
บทที่ 1    วัตถุประสงค์ของการอธิษฐาน

2.  เพื่อรู้น้ำ�พระทัยของพระเจ้า

ในชีวิตของเราๆต้องตัดสินมากมายหลายครั้ง  การอธิษฐานช่วยให้เรารู้น้ำ�พระทัยของพระเจ้าใน

ชีวิตของเรา  ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน  พระเจ้าทรงใส่พระวิญญาณบริสุทธิ์ในเราและพระองค์

สามารถนำ�ทางเราและช่วยการตัดสินใจของเรา

พระเจ้าต้องการพูดคุยกับเรา  ถ้าเรารอคอยพระองค์  เราจะได้ยินพระองค์พูดกับเราเกี่ยวกับผู้คน 

และสถานการณ์ต่างๆการอธิษฐานเป็นการแสดงความไว้ใจของเราที่มีต่อพระองค์ด้วยเพราะเรา 

เช่ือว่าพระองค์มีแผนการท่ีดีท่ีสุดสำ�หรับชีวิตเรา (ลูกา 12:47, ยอห์น 16:13,โรม 8:16,เอเฟซัส 5:17)

ลูกา 12:47 

ผู้รับใช้น้ันท่ีได้รู้น้ำ�ใจของนายและมิได้เตรียมตัวไว้มิได้กระทำ�ตามน้ำ�ใจนายจะต้องถูกเฆ่ียนมาก

ยอห์น 16:13 

เมื่อพระองค์ พระวิญญาณแห่งความจริงจะเสด็จมาแล้ว พระองค์จะนำ�ท่านทั้งหลายไปสู่ความ 

จริงทั้งมวล เพราะพระองค์จะไม่ตรัสโดยพระองค์เอง แต่พระองค์จะตรัสสิ่งที่พระองค์ทรงได ้

ยินและพระองค์จะทรงแจ้งให้ท่านทั้งหลายรู้ถึงสิ่งเหล่านั้นที่จะเกิดขึ้น 

เอเฟซัส 5:17 

เหตุฉะนั้นอย่าเป็นคนโง่เขลา แต่จงเข้าใจน้ำ�พระทัยขององค์พระผู้เป็นเจ้าว่าเป็นอย่างไร

3. การประสบความสำ�เร็จในงานของพระคริสต์

พระเจ้าทรงต้องการให้เราทำ�งานกับพระองค์เพื่อจะนำ�ผู้คนมากมายที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้เข้าสู่

อาณาจักรของพระองค์ (มัทธิว 18:18-20) เราประสบความสำ�เร็จในงานทั้งหลายของพระคริสต ์

บนโลกนี้ก็โดยทำ�สงครามฝ่ายวิญญาณในโลกนี้ พระเจ้าจะทรงทำ�การของพระองค์เองหรือ 

พระองค์ทรงให้เราใช้สิทธิ์อำ�นาจของผู้เชื่อในการผูกม้ดและควบคุมผีร้ายวิญญาณชั่ว 

(ยอห์น 14:12-14, ยากอบ 4:7, ลูกา 10:19)
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มัทธิว 18:18-20 

18เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่าส่ิงใดซ่ึงท่านจะผูกมัดในโลกก็จะถูกผูกมัดในสวรรค์และ 

ส่ิงซ่ึงท่านจะปล่อยในโลกก็จะถูกปล่อยในสวรรค์ 19เรากล่าวแก่ท่านท้ังหลายอีกว่าถ้าในพวกท่าน 

ท่ีอยู่ในโลกสองคนจะร่วมใจกันขอส่ิงหน่ึงส่ิงใด พระบิดาของเราผู้ทรงสถิตในสวรรค์ก็จะทรง

กระทำ�ให้ 20ด้วยว่ามีสองสามคนประชุมกันท่ีไหนๆในนามของเรา เราจะอยู่ท่ามกลางเขาท่ีน่ัน”

ยอห์น 14:12-14

12เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ผู้ที่เชื่อในเราจะกระทำ�กิจการซึ่งเราได้กระทำ�นั้นด้วย 

และเขาจะกระทำ�กิจการที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นอีก เพราะว่าเราจะไปถึงพระบิดาของเรา 13สิ่งใดที่ท่าน 

ทั้งหลายจะขอในนามของเรา เราจะกระทำ�สิ่งนั้น เพื่อว่าพระบิดาจะทรงได้รับเกียรติทางพระ

บุตร 14ถ้าท่านจะขอสิ่งใดในนามของเรา เราจะกระทำ�สิ่งนั้น

ลูกา 10:19

ดูเถิด เราได้ให้พวกท่านมีอำ�นาจเหยียบงูร้ายและแมลงป่อง และมีอำ�นาจใหญ่ยิ่งกว่ากำ�ลังศัตรู 

ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะทำ�อันตรายแก่ท่านได้เลย

4.  การมีภาระใจเพิ่มขึ้น

เรามีภาระใจเพิ่มขึ้นเพื่อความรอดและชีวิตฝ่ายวิญญาณของคนอื่นได้โดยผ่านทางการอธิษฐาน 

เผื่อผู้เชื่อคนอื่น  ผู้ยังไม่เชื่อ  ผู้มีอำ�นาจในประเทศชาติ (ยอห์น 17:20-26 , โยบ 42:10, ลูกา 22:44,  

1 ทิโมธี 2:1-2) เนื่องจากเราถูกสร้างในพระฉายาของพระองค์ (อพยพ 1:26) เราสามารถมีสัมผัส

ถึงความรู้สึกของพระองค์ที่พระองค์มีต่อผู้คนอื่นผ่านทางการอธิษฐาน หรือการใช้เวลากับ

พระองค์ (สดุดี 86:1-5, สดุดี 80:4, อิสยาห์ 56:7)

โยบ 42:10

และพระเยโฮวาห์ทรงให้โยบกลับสู่สภาพดีเม่ือท่านอธิษฐานเผ่ือสหายของท่านและพระเยโฮวาห์

ประทานให้โยบมีมากเป็นสองเท่าของท่ีมีอยู่ก่อน
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ยอห์น 17:20-26

20ข้าพระองค์มิได้อธิษฐานเพื่อคนเหล่านี้พวกเดียว แต่เพื่อคนทั้งปวงที่จะเชื่อในข้าพระองค์

เพราะถ้อยคำ�ของเขา 21เพื่อเขาทั้งหลายจะได้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังที่พระองค์คือพระ

บิดาทรงสถิตในข้าพระองค์ และข้าพระองค์ในพระองค์ เพื่อให้เขาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

พระองค์และกับข้าพระองค์ด้วย เพื่อโลกจะได้เชื่อว่าพระองค์ทรงใช้ข้าพระองค์มา 22เกียรติซึ่ง 

พระองค์ได้ประทานแก่ข้าพระองค์ ข้าพระองค์ได้มอบให้แก่เขา เพื่อเขาจะได้เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันดังที่พระองค์กับข้าพระองค์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น 23ข้าพระองค์อยู่ในเขา และ

พระองค์ทรงอยู่ในข้าพระองค์ เพื่อเขาทั้งหลายจะได้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างสมบูรณ์ และ

เพื่อโลกจะได้รู้ว่าพระองค์ทรงใช้ข้าพระองค์มาและพระองค์ทรงรักเขาเหมือนดังที่พระองค์ทรง

รักข้าพระองค์24พระบิดาเจ้าข้า ข้าพระองค์ปรารถนาให้คนเหล่านั้นที่พระองค์ได้ประทานให้

แก่ข้าพระองค์อยู่กับข้าพระองค์ในที่ซึ่งข้าพระองค์อยู่นั้นด้วย เพื่อเขาจะได้เห็นสง่าราศีของข้า

พระองค์ซึ่งพระองค์ได้ประทานแก่ข้าพระองค์ เพราะพระองค์ทรงรักข้าพระองค์ก่อนที่จะทรง

สร้างโลก 25โอ ข้าแต่พระบิดาผู้ชอบธรรมโลกนี้ไม่รู้จักพระองค์ แต่ข้าพระองค์รู้จักพระองค์

และคนเหล่านี้รู้ว่าพระองค์ได้ทรงใช้ข้าพระองค์มา 26ข้าพระองค์ได้ประกาศให้เขารู้จักพระนาม

ของพระองค์และจะประกาศให้เขารู้อีก เพื่อความรักที่พระองค์ได้ทรงรักข้าพระองค์จะดำ�รงอยู่

ในเขา และข้าพระองค์จะอยู่ในเขา”

     

อิสยาห์ 56:7 

คนเหล่านี้เราจะนำ�มายังภูเขาบริสุทธิ์ของเรา และกระทำ�ให้เขาชื่นบานอยู่ในนิเวศอธิษฐานของ 

เรา เครื่องเผาบูชาของเขาและเครื่องสักการบูชาของเขา จะเป็นที่โปรดปรานบนแท่นบูชาของเรา 

เพราะนิเวศของเราเขาจะเรียกว่าเป็นนิเวศอธิษฐาน สำ�หรับบรรดาชนชาติทั้งหลาย”

5. รับการให้อภัย
     

เวลาการอธิษฐานของเราเป็นเวลาทำ�ความสะอาดหัวใจของเราแรงจูงใจของเราและชีวิตของเรา 

ต่อหน้าพระเจ้า (สดุดี 51:10-12)  เราขอพระเจ้าให้ๆอภัยและอ้างพระสัญญาแห่งการให้อภัยของ

พระองค์ (1 ยอห์น 1:9)  พระเจ้าทรงให้เสรีภาพแก่พวกเราและปลดปล่อยเราจากความรู้สึกฟ้อง 

ผิดและการถูกสาปแช่งและ พระองค์ทำ�ให้เรารู้ว่าเราเป็นผู้บริสุทธิ์ต่อหน้าพระพักตร์พระเจ้าโดย

พระโลหิตของพระเยซู
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สดุดี 51:10-12

10โอ ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในข้าพระองค์ และฟื้นน้ำ�ใจที่หนักแน่นขึ้นใหม่

ภายในข้าพระองค์ 11ขออย่าทรงเหวี่ยงข้าพระองค์ไปเสียจากเบื้องพระพักตร์พระองค์ และขอ

อย่าทรงนำ�พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระองค์ไปจากข้าพระองค์ 12ขอทรงคืนความชื่นบานในค

วามรอดแก่ข้าพระองค์ และชูข้าพระองค์ไว้ด้วยเต็มพระทัย

6.  รับพระพรจากพระเจ้า

เมื่อเราอธิษฐานต่อพระเจ้าเราสามารถขอต่อพระเจ้าให้อวยพรเราตามความต้องการของเรา 

(มัทธิว 7:7, ยอห์น 16:24) มีหลายครั้งมากพระเจ้าไม่เพียงแต่ให้เราตามความจำ�ป็นของชีวิต แต่ 

ให้พระองค์ยินดีให้เราตามความปราถนาของเราซึ่งไม่ขัดกับน้ำ�พระทัยของพระองค์ด้วย  พระเจ้า 

ทรงฟังเราเมื่อเราอธิษฐานในพระนามของพระเยซูเพราะสิทธิอำ�นาจอยู่ในนามของพระเยซูพระ 

ผู้ช่วยให้รอด   เราควรอ้างพระสัญญาของพระเจ้าเมื่อเราอธิษฐาน  เราละทิ้งความกังวลของเรา 

ไว้กับระองค์ (1 เปโตร 5:7)และรับสันติสุข (ฟิลิปปี 4:6-7)และกำ�ลังจากพระองค์  การอธิษฐาน 

เป็นการสะท้อนว่าเราพึ่งพาพระองค์ผู้ซึ่งเป็นผู้ให้  ไม่เพียงแต่ให้สิ่งของแก่เรา แต่พระองค์ทรง

ให้ ของประทาน  พรสวรรค์และทุกสิ่งที่จำ�เป็นในชีวิตของเรา

มัทธิว 7:7 

จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่ท่าน

ยอห์น 16:24 

แม้จนบัดนี้ท่านยังไม่ได้ขอสิ่งใดในนามของเรา จงขอเถิดแล้วจะได้ เพื่อความชื่นชมยินดีของ 

ท่านจะมีเต็มเปี่ยม

1 เปโตร 5:7 

จงละบรรดาความกระวนกระวายของท่านไว้กับพระองค์เพราะว่าพระองค์ทรงห่วงใยท่านทั้ง 

หลาย
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ฟิลิปปี 4:6-7 

อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลยแต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้าด้วยการ 

อธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ 7แล้วสันติสุขแห่งพระเจ้า ซึ่งเกินความเข้าใจทุกอย่าง 

จะคุ้มครองจิตใจและความคิดของท่านไว้ในพระเยซูคริสต์

7.   การสร้างคริสตจักร

การอธิษฐานเป็นพันธกิจช่วยเหลือต่อพระกายของพระคริสต์(คริสตจักร)เม่ือเราอธิษฐานสำ�หรับ 

คนป่วยและเขาได้รับการรักษาโรค  เมื่อเราอธิษฐานเผื่อพี่น้องของเราผู้นำ�ของเรา  เรากำ�ลังช่วย

เสริมสร้างพระกายของพระคริสต์  มันเป็นกูญแจสำ�คัญสำ�หรับสำ�หรับการเติบโตของคริสตจักร

ด้วย (กิจการ 2:42, 47, กิจการ 4:31)

    

กิจการ 2:42, 47 

เขาท้ังหลายได้ต้ังม่ันคงอยู่ในคำ�สอนของจำ�พวกอัครสาวกและในการสามัคคีธรรมและร่วมใจกัน

ในการหักขนมปังและการอธิษฐาน 47ทั้งได้สรรเสริญพระเจ้าและคนทั้งปวงก็ชอบใจ ฝ่ายองค์ 

พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงโปรดให้ผู้ที่กำ�ลังจะรอด เข้าสมทบกับคริสตจักรทวีขึ้นทุกๆวัน

    

กิจการ 4:31 

เม่ือเขาอธิษฐานแล้วท่ีซ่ึงเขาประชุมอยู่น้ันได้หว่ันไหวและคนเหล่าน้ันประกอบด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ได้กล่าวพระวจนะของพระเจ้าด้วยใจกล้าหาญ

8.  การสร้างความเชื่อ

“จงก่อสร้างตัวของท่านข้ึนบนความเช่ืออันบริสุทธ์ิย่ิงของท่านโดยการอธิษฐานด้วยพระวิญญาณ 

บริสุทธ์ิ” (ยูดาส 20)  เราพัฒนาความเชื่อของเราด้วยขณะที่เราอธิษฐานตามหลักพระคัมภีร์และ 

คาดหวังว่าพระเจ้าจะทรงทำ�งานในชีวิตเรา  ขณะที่เราอธิษฐานเป็นภาษาแปลกๆก็ทำ�ให้เราจำ�เริญ 

ขึ้น (1 โครินธ์ 14:4) เมื่อพระเจ้าตอบคำ�อธิษฐานของเราๆจะรับการหนุนใจให้เกิดความเชื่อมาก

ขึ้น  เราสามารถที่จะแบ่งปันความเชื่อมั่นนี้กับคนอื่นๆและช่วยสร้างบรรยากาศของการอธิษฐาน

ของกลุ่มของเราและคริสตจักรของเรา
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9.  มีชัยชนะต่อการทดลอง

การอธิษฐานช่วยเรามีชัยชนะต่อความล่อลวงลการทดลองของโลกนี้และงานของเนื้อหนังเรา 

เรียนรู้ที่จะปลดปล่อยความเครียดของเราให้พระเจ้า  เราดึงดูดความเข้มแข็งและฤทธิ์เดชของ 

พระเจ้าเพ่ือเอาชนะความอ่อนแอของเราและไว้วางใจพระเจ้าท่ีจะให้ชัยชนะแก่เราพระเจ้าเปล่ียน 

ลักษณะของเราเมื่อเราอธิษฐาน

มัทธิว 26:41

จงเฝ้าระวังและอธิษฐาน เพื่อท่านจะไม่เข้าในการทดลองจิตใจพร้อมแล้วก็จริง แต่เนื้อหนังยัง 

อ่อนกำ�ลัง”

 

สรุป

การอธิษฐานไม่ใช่พิธีกรรมทางศาสนา  มันเป็นเรื่องการพูดคุยกับคุณพ่อบนสวรรค์ของเราเกี่ยว

กับทุกๆสิ่งและสิ่งต่างๆและรอคอยคำ�ตอบของพระองค์ต่อคำ�ขอของเรา

1	 ถ้าให้คะแนน 1-10  ถ้า  1 -  เป็นคะแนนน้อยที่สุดและ  10 เป็นคะแนนมากที่สุด  

	 การอธิษฐานทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของท่านมากเท่าไหร่

2   	 อะไรคือวัตถุประสงค์ 2 อย่างที่เป็นแรงผลักดันให้ท่านอธิษฐานมากที่สุดและ

	 ทำ�ไมจึงเป็นเช่นนั้น
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ให้เรามาดูผู้ทำ�ลายการอธิษฐานและผู้ส่งเสริมการอธิษฐาน

	 สิ่งที่จะเรียนรู้	 .	สาเหตุของการอธิษฐานที่ไม่ได้คำ�ตอบ

		  .	กุญแจของการอธิษฐานที่ได้รับคำ�ตอบ

		  .	คำ�ตอบชนิดต่างๆที่ได้จากการอธิษฐาน

บทนำ� 

ตัวทำ�ลายการอธิษฐาน (PRAYER  BUSTERS)

เมื่อการอธิษฐานของเราไม่ได้รับคำ�ตอบ  เรามีแนวโน้มจะคิดว่า “มีอะไรเกิดขึ้นกับพระเจ้า”  

“ทำ�ไมพระองค์ไม่ตอบคำ�ถามเรา”  เรามักจะคิดแบบนี้มากกว่าที่มองชีวิตของเราเองว่ามีอะไร 

ที่เราทำ�ไม่ถูกต้องซึ่งขัดขวางการอธิษฐานของเราไม่ให้ไปถึงพระเจ้่าได้ แม้ว่าอาจจะเป็นคำ� 

อธิษฐานที่มีความหมายที่ดีและเป็นเวลาที่เหมาะสม  นี่เป็นการตอบสนองของมนุษย์   แม้ว่ามาก 

มายหลายครั้งพระคัมภีร์แสดงเหตุผลไว้แล้วว่าทำ�ไมเราไม่ได้รับคำ�ตอบจากการอธิษฐาน และ 

เหตุผลเหล่านี้ถูกเรียกว่าเป็นตัวทำ�ลายการอธิษฐานในบทเรียนนี้

1.   ทุกๆสิ่งเว้นแต่การอธิษฐาน

สาเหตุของการไม่ได้รับคำ�ตอบที่พบบ่อยที่สุดสำ�หรับเราถูกบันทึกไว้ใน 

ยากอบ 4:2  

“ท่านทั้งหลายอยากได้ แต่ไม่ได้ ท่านก็ฆ่ากัน ท่านโลภแต่ไม่ได้ ท่านก็ทะเลาะและทำ�สงคราม 

กัน ที่ท่านไม่มีเพราะท่านไม่ได้ขอ”  หลายๆครั้งเราพูดว่า  ฉันจะอธิษฐานเผื่อท่าน หรือจะระลึก

ถึงท่านเสมอเมื่ออธิษฐาน   แต่เราไม่ได้ทำ�จริงๆ  
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จงพิจารณาความแตกต่างระหว่างการอธิษฐานจริงๆและการรอคอยพระเจ้าโดยไม่ได้อธิษฐาน 

ถ้าเราไม่ได้อธิษฐานเราไม่สามารถคาดได้ว่าพระเจ้าจะตอบคำ�ถามอธิษฐาน

2.    ชีวิตที่อยู่ในบาป

        

สดุดี 66:18

“ถ้าข้าพเจ้าได้บ่มความชั่วช้าไว้ในใจข้าพเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าจะไม่ทรงสดับ”   

พื้นฐานการอธิษฐานวางอยู่บนการมีสามัคคีธรรมกับพระเจ้า การสามัคคีธรรมนี้จะแตกร้าวถ้า

เราไม่สารภาพบาปของเราต่อพระองค์   เราควรจะตรวจสอบตัวเราว่ามีบาปอะไรที่เปอะเปื้อน

ในหัวใจของเราบ้าง   มันอาจจะเป็น ความภูมิใจในตนเอง ความเย่อหยิ่ง  ความไม่สัตย์ซื่อ  การ

นับถือรูปเคารพ  ถ้าเรายังเล่นกับบาปในตัวของเรา   มันไม่มีประโยชน์อะไรที่จะอธิษฐาน 

เว้นแต่จะมีการสารภาพบาปเกิดขึ้นอย่างจริงใจ   จงยอมรับการอภัยบาปจากพระผู้ช่วยให้รอด 

และแล้วพระองค์จะฟังเมื่อท่านเปิดหัวใจของท่านต่อพระองค์

3.    ความไม่สม่ำ�เสมอ ไม่มีระเบียบวินัย และความไม่อดทน

     

พวกเราบางคนอาจจะอธิษฐานได้แค่ในเวลาสั้นๆ  เราอาจอธิษฐานแบบไม่สม่ำ�เสมอไม่คงเส้น 

คงวาและเลิกลาไปง่ายๆในการอธิษฐานเราอาจจะไม่มีวินัยในการใช้เวลาในการอธิษฐานจะ 

อธิษฐานเฉพาะเมื่อนึกขึ้นได้   บางครั้งเราอาจจะอธิษฐานเร็วๆเพียงหนึ่งครั้งและรีบจบการ 

อธิษฐานด้วยความเป็น    “พวกขี้เกียจต้องการมากๆแต่จะได้รับเพียงเล็กน้อย ต่างจากพวกขยัน 

จะได้รับมาก” (ลิฟวิ่งไบเบิ้ล  สุภาษิต 13:4)  การอธิษฐานแบบนี้ไม่จริงใจและไม่มีประสิทธิภาพ

และจะไปไม่ถึงพระที่นั่งของพระเจ้า

สุภาษิต 13:4 

วิญญาณของคนเกียจคร้านยังอยากอยู่  แต่ไม่ได้อะไรเลย     ฝ่ายวิญญาณของคนขยันจะอ้วนพี    
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4.  ไม่มีความเชื่อเพียงพอ

ฮีบรู 11:6

“แต่ถ้าไม่มีความเชื่อแล้ว จะเป็นที่พอพระทัยของพระองค์ก็ไม่ได้เลย เพราะว่าผู้ที่จะมาหาพระ 

เจ้าได้นั้นต้องเชื่อว่าพระองค์ทรงดำ�รงพระชนม์อยู่ และพระองค์ทรงเป็นผู้ประทานบำ�เหน็จให ้

แก่ทุกคนที่ปลงใจแสวงหาพระองค์” 

บางครั้งเราอธิษฐานเป็นพิธีกรรมและนั่นไม่ต้องการความเชื่อ   พระเจ้าต้องการให้เราเข้ามาหา 

พระองค์ด้วยหัวใจที่คาดหวัง  เพื่อที่จะเอาชนะปัญหานี้จงอ่านข้อพระคำ� แล้วมองสิ่งซึ่งพระเจ้า 

ได้ทำ�สำ�เร็จแล้วสำ�หรับคนของพระองค์  แล้วคิดทบทวนถึงสิ่งต่างๆที่พระองค์ทำ�ในชีวิตของ 

ท่านในอดีตที่ผ่านมา มองหาหลักฐานที่สำ�แดงฤทธิ์เดชของพระองค์  ความสัตย์ซื่อของพระองค ์

และการจัดสรรหาของพระองค์จงปรับจิตใจท่านอย่างเหมาะสมเพ่ือว่าท่านจะอธิษฐานด้วยความ 

เชื่อในพระเจ้าผู้ทรงสามารถทำ�ทุกสิ่งได้   เมื่อท่านอธิษฐาน จงคาดหวังจะเห็นผลที่ยิ่งใหญ่จะ 

เกิดขึ้นจากฤทธิ์เดชของพระองค์        

  

โรม 10:17

“ฉะนั้นความเชื่อเกิดขึ้นได้ก็เพราะการได้ยิน และการได้ยินเกิดขึ้นได้ก็เพราะการประกาศพระ

วจนะของพระเจ้า”

5.  ความสัมพันธ์ที่แตกร้าว

      

ความสัมพันธ์ที่แตกร้าวมักทำ�ให้เกิดการไม่ให้อภัยกันและความขมขื่น  ก่อนอื่นเราต้องไปคืนดี

กับคนเหล่านั้นผู้ซึ่งเรารู้สึกไม่ดีด้วย

  

มัทธิว  5:23 -24

23“เหตุฉะนั้น ถ้าท่านนำ�เครื่องบูชามาถึงแท่นบูชาแล้ว และระลึกขึ้นได้ว่า พี่น้องมีเหตุขัดเคือง 

ข้อหนึ่งข้อใดกับท่าน 24จงวางเครื่องบูชาไว้ที่หน้าแท่นบูชา กลับไปคืนดีกับพี่น้องผู้นั้นเสียก่อน 

แล้วจึงค่อยมาถวายเครื่องบูชาของท่าน” 
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จงให้อภัยผู้อ่ืนก่อนแล้วท่านจะเข้ามามีประสบการณ์ท่ีช่ืนชมยินดีของการยอมรับการให้อภัยของ 

พระเจ้าสำ�หรับตัวท่านเอง บางครั้งปัญหานี้เป็นผลของการไม่ให้อภัยพระเจ้าด้วย  เมื่อมันดู 

เหมือนราวกับว่าพระเจ้าไม่เคยตอบคำ�อธิษฐานของเราเลยหรือไม่เคยให้สิ่งซึ่งเราต้องการ 

บางครั้งเราอาจจะพบว่ามันยากที่จะให้อภัยตัวเราเองและต้องเก็บความรู้สึกฟ้องผิดและการถูก 

ประณามสำ�หรับสิ่งต่างๆหรือความสัมพันธ์ต่างๆที่ล้มเหลว   จงเข้ามาหาพระเจ้าและขอการให ้

อภัยจากพระองค์และฤทธิ์เดชของพระองค์ที่จะปลดปล่อยท่านเป็นอิสระ   แล้วยกภาระและความ 

กังวลของท่านให้พระองค์  และเฝ้าดูพระองค์ทำ�ราชกิจของพระองค์อย่างยอดเยี่ยม

6.  เอาตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง

ยากอบ 4:3

“ท่านขอและไม่ได้รับ เพราะท่านขอผิด หวังได้ไปเพื่อสนองราคะตัณหาของท่าน” 

เมื่อท่านขอด้วยความเห็นแก่ตัว หรือขอพระองค์ด้วยท่าทีที่ไม่สนใจใคร พระเจ้าจะทรงไม่ตอบ 

คำ�อธิษฐานของท่าน  เราต้องขอพระเจ้าให้เปลี่ยนแปลงเรา  พระเจ้าทรงสัญญาว่าพระองค์ทรง 

พัฒนาชีวิตของผู้ซึ่งยินยอมสะท้อนพระลักษณะของพระองค์ในโลกนี้  และพระลักษณะของ 

พระองค์แสดงออกด้วยความไม่เห็นแก่ตัวเสมอ  ด้วยความเป็นห่วงเป็นใยและเมตตาผู้อื่น

ส่ิงที่ส่งเสริมการอธิษฐาน (PRAYER BOOSTERS)

     

เราได้เรียนแล้วว่าการอธิษฐานที่ไม่ถูกต้องส่งผลให้ไม่ได้รับคำ�ตอบในการอธิษฐาน  มาถึงจุดนี้ 

เราจะศึกษาสิ่งซึ่งจะส่งเสริมการอธิษฐานของเราและนำ�มาใช้ชีวิตการอธิษฐานของเราจะเกิดผล

1.  อธิษฐานด้วยความเชื่อและความกล้า

มัทธิว 21:21-22

21ฝ่ายพระเยซูตรัสตอบเขาว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ถ้าท่านมีความเชื่อและมิได้

สงสัย ท่านจะกระทำ�ได้เช่นที่เราได้กระทำ�แก่ต้นมะเดื่อนี้ ยิ่งกว่านั้น ถึงแม้ท่านจะสั่งภูเขานี้ว่า 

`จงถอยไปลงทะเล’ ก็จะสำ�เร็จได้ 22สิ่งสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ ท่านจะได้”    
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เราต้องมีความเชื่อในพระเจ้าและเชื่อมั่นความสามารถในการตอบคำ�อธิษฐานของพระองค์ไม่ 

เช่นนั้นการอธิษฐานจะไม่ได้รับคำ�ตอบ  เราต้องไม่ยึดความคิดของเราเอง ไม่ยึดตามค่านิยม 

วัฒนธรรมและเหตุผลของมนุษย์ แต่ยึดและยืนหยัดบนพระวจนะของพระเจ้า คำ�สารภาพอะไร

ที่เป็นในทางลบหลังจากการอธิษฐานแสดงถึงความสงสัยและมันเป็นศัตรูของความเชื่อ   ความ

เชื่อที่ผิดหรือแนวความคิดที่ผิดของเราที่มีต่อพระเจ้าจะขัดขวางความเชื่อที่แท้จริงของเราด้วย 

ความเชื่อของท่านอ่อนแอหรือไม่ จงเพิ่มมันด้วยความช่วยเหลือจากพระวจนะของพระเจ้า 

(โรม 10:17) จงมีความเชื่อที่คาดหวังและมีความกล้าหาญเข้าหาพระเจ้าโดยปราศจากความกลัว 

(เอเฟซัส 3:11-12)

เอเฟซัส 3:11-12 

11ทั้งนี้ก็เป็นไปตามพระประสงค์นิรันดร์ ซึ่งพระองค์ได้ทรงตั้งไว้ในพระเยซูคริสต์องค์พระผู้

เป็นเจ้าของเรา   12 ในพระองค์นั้น เราจึงมีใจกล้า และมีโอกาสที่จะเข้าไปถึงพระองค์ด้วยความ

มั่นใจเพราะความเชื่อในพระองค์

2.  อธิฐานด้วยวิญญาณแห่งความถ่อมใจ

ความถ่อมตัวสะท้อนถึงความสัมพันธ์ที่ถูกต้องระหว่างเรากับพระเจ้า  พระเยซูเป็นแบบอย่างของ 

ความถ่อมใจที่แท้จริงของเรา   ความถ่อมใจไม่ใช่สัญญาณแห่งความอ่อนแอแต่เป็นความเข้มแข็ง 

ที่ซ่อนตัวอยู่ภายใน  

สดุดี 34:18

“พระเยโฮวาห์ทรงอยู่ใกล้ผู้ที่จิตใจฟกช้ำ�และทรงช่วยผู้ที่จิตใจสำ�นึกผิดให้รอด 

ยากอบ 4:6 

“...  `พระเจ้าทรงต่อสู้ผู้ที่หยิ่งจองหอง แต่ทรงประทานพระคุณแก่คนที่ใจถ่อม”

3.  อธิฐานตามน้ำ�พระทัยของพระเจ้า

บ่อยๆครั้งเราพบว่าผู้อธิษฐานไม่ได้รับคำ�ตอบเพราะว่าพวกเขากังวลกับสิ่งที่เขาต้องการได้

มากกว่าให้เป็นไปตามน้ำ�พระทัยพระเจ้า 
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1 ยอห์น 5:14 

“และนี่คือความมั่นใจที่เรามีต่อพระองค์ คือถ้าเราทูลขอสิ่งใดตามพระประสงค์ของพระองค์ 

พระองค์ก็ทรงโปรดฟังเรา”

4.   คำ�อธิฐานของผู้มีความชอบธรรมต่อพระพักตร์ของพระเจ้า

      

การเป็นผู้มีความชอบธรรมต่อพระพักตร์ของพระเจ้าหมายความว่าการมีชีวิตโดยความเชื่อและ 

เป็นผู้เชื่อฟังพระเจ้า  และตระหนักได้ว่าเป็นไปได้ที่ความชอบธรรมของพระเจ้าจะมาอยู่บนเรา  

1 เปโตร 3:12 

“เพราะว่าพระเนตรขององค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเฝ้าดูคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองค์ 

ทรงสดับฟังคำ�อธิษฐานของเขา แต่พระพักตร์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าทรงตั้งต่อสู้กับคนทั้งหลายที่

ทำ�ความชั่ว”

    

ยากอบ 5:16

ท่านทั้งหลายจงสารภาพความผิดต่อกันและกัน และจงอธิษฐานเพื่อกันและกัน เพื่อท่านทั้งหลาย 

จะได้หายโรค คำ�อธิษฐานด้วยใจร้อนรนอย่างเอาจริงเอาจังของผู้ชอบธรรมนั้นมีพลังมากทำ�ให ้

เกิดผล

5.  อธิฐานด้วยวิญญาณแห่งการขอบพระคุณ

      

เราคิดหรือไม่ว่าพระเจ้าจะช่วยเราปลดปล่อยภาระท่ีเรามีท้ังหมดในปัจจุบันถ้าเราไม่ใช้เวลาท่ีจะ

ขอบพระคุณพระองค์สำ�หรับพระพรในอดีตท่ีผ่านมาท่ีพระองค์ให้เรา (เอเฟซัส 5:20, ฟิลิปปี 4:6)

1 เธสะโลนิกา 5:17-18

17“จงอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอ  18จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเป็นน้ำ�พระทัยของ 

พระเจ้าในพระเยซูคริสต์เพื่อท่านทั้งหลาย”
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6.  อธิฐานด้วยความบากบั่นไม่เลิกลาและเจาะจงชัดเจน

      

ภาพของผู้คนผู้บากบั่นถูกพบในคำ�เปรียบเทียบของเพื่อนผู้บากบั่น (ลูกา 11:5-10) และแม่ม่ายผู้

ไม่ย่อท้อ (ลูกา 18:1-8) เมื่อเราขอพระเจ้าบางสิ่งเราควรขอเจาะจงชัดเจนลงไปมากที่สุดเท่าที่เรา

ทำ�ได้  เมื่อได้รับคำ�ตอบเราจะรู้ว่านั้นเป็นคำ�ตอบจากพระเจ้าและสิ่งนี้จะเพิ่มความเชื่อของเรา

7. ต้องมีความเคารพให้เกียรติพระเจ้าอย่างสูงสุด

    

จงมีท่าทีที่ถูกต้องและเกรงกลัวพระองค์ (สดุดี 145:18-20 )

สดุดี 145:18-20 

18พระเยโฮวาห์ทรงสถิตใกล้ทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ ทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ตามความจริง 

19พระองค์จะทรงโปรดตามความปรารถนาของบรรดาผู้ที่ยำ�เกรงพระองค์พระองค์จะทรงสดับ 

เสียงร้องทูลของเขาด้วย และจะทรงช่วยเขาให้รอด 20พระเยโฮวาห์ทรงสงวนทุกคนที่รักพระ 

องค์ไว้ แต่บรรดาคนชั่ว พระองค์จะทรงทำ�ลาย 

8. อธิษฐานในพระนามพระเยซู

 

พระนามของพระเยซูพระเจ้าของเรามีความหมายมากกว่าคำ�ธรรมดาที่เพิ่มเข้าไปในตอนท้าย

ของการอธิษฐานของเรา เราต้องตระหนักว่าพระเยซูเป็นเพียงหนทางเดียวที่เราจะสามารถเข้าถึง 

พระเจ้าได้  (ยอห์น 14:6)  เราต้องมองพระองค์เป็น “มหาปุโรหิต”  ของเรา  ผู้ซึ่งอธิษฐานเผื่อเรา 

(ฮีบรู 7:24-25) 

    

ยอห์น 14:6

พระเยซูตรัสกับเขาว่า “เราเป็นทางนั้น เป็นความจริง และเป็นชีวิต ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้นอก 

จากมาทางเรา
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ฮีบรู 7:24-25 

24แต่ฝ่ายพระองค์นี้ โดยเหตุที่พระองค์ดำ�รงอยู่เป็นนิตย์ ตำ�แหน่งปุโรหิตของพระองค์จึงไม ่

แปรปรวน 25ด้วยเหตนุี้ พระองคจ์ึงทรงสามารถเป็นนิตย์ที่จะช่วยคนทัง้ปวงที่ไดเ้ข้ามาถึงพระเจ้า 

โดยทางพระองค์นั้นให้ได้รับความรอด เพราะว่าพระองค์ทรงพระชนม์อยู่เป็นนิตย์เพื่อเสนอ 

ความให้คนเหล่านั้น

คำ�ตอบชนิดต่างๆต่อคำ�อธิษฐาน

1. ไฟเขียว :  “ได้รับอนุมัติแล้วตามคำ�ขอ”

    

สิ่งนี้เกิดขึ้นเมื่อขอในสิ่งที่ถูกต้อง  ถูกเวลา ท่านถูกต้อง  และพระเจ้าบอก “ไปได้”

1 ยอห์น 3:21-22 

21ท่านที่รักทั้งหลาย ถ้าใจของเราไม่ได้กล่าวโทษเรา เราก็มีความมั่นใจจำ�เพาะพระเจ้า  22และ 

เราขอสิ่งใดก็ตามเราก็จะได้สิ่งนั้นจากพระองค์ เพราะเรารักษาพระบัญญัติของพระองค์ และ 

ปฏิบัติสิ่งเหล่านั้นซึ่งเป็นที่พอพระทัยในสายพระเนตรของพระองค์

2.  ไฟเขียว :  “ได้รับอนุมัติแต่ ไม่เหมือนตามที่ท่านคาดไว้”

สิ่งนี้เกิดเมื่อคำ�ขอของท่านถูกต้อง เป็นเวลาถูกต้องในสายพระเนตรของพระเจ้า แต่สิ่งที่ท่านขอ 

ไม่ได้ถูกต้องทั้งหมด และพระเจ้าบอก “ให้ได้แต่ตามวิถีของเรา” เราควรจะระวังว่าเราไม่ได ้

พยายามสั่งและบงการพระเจ้าให้ตอบคำ�อธิษฐานขอของเรา

อิสยาห์ 55:8-9 

8เพราะความคิดของเราไม่เป็นความคิดของเจ้าทั้งทางของเจ้าไม่เป็นวิถีของเรา”พระเยโฮวาห ์

ตรัสดังนี้  9”เพราะฟ้าสวรรค์สูงกว่าแผ่นดินโลกฉันใด วิถีของเราสูงกว่าทางของเจ้า และความ 

คิดของเราก็สูงกว่าความคิดของเจ้าฉันนั้น
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3. ไฟเหลืองอัมพัน : “คำ�ขอได้รับการอนุมัติแต่ยังไม่ใช่เดี๋ยวนี้ ” 

สิ่งนี้เกิดขึ้นเมื่อคำ�ขอของท่านถูกต้อง  แต่ผิดเวลา  และพระเจ้าพูดว่า  “รอก่อน” สำ�หรับคนส่วน

ใหญ่เมื่อเขาได้รับคำ�ตอบนี้ เขารู้สึกเหมือนได้คำ�ตอบว่า “ไม่” เพราะพวกเขาไม่มีความอดทน

พอและพวกเขาไม่สามารถมองการณ์ไกลได้เท่าพระเจ้า แต่พระเจ้าไม่ได้ถูกทำ�ให้หวั่นไหวโดย 

ความคาดคั้นแบบเป็นเด็กของเรา เด็กดีใจที่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาทันท “โอ ฉันต้องการมัน 

เดี๋ยวนี้” พระองค์อดทนต่อความไม่เติบโตของเราและพูดว่า   “จงวางใจเรา เรารู้ว่าอะไรกำ�ลังจะ 

เกิดขึ้น เรามีเหตุผลของเรา” 

ปัญญาจารย์ 3:1 

“มีฤดูกาลสำ�หรับทุกสิ่ง และมีวาระสำ�หรับเรื่องราวทุกอย่างภายใต้ฟ้าสวรรค์”

บางครั้งพระเจ้าจะตอบช้าเพื่อที่จะทดสอบความเชื่อของเรา  พระองค์ต้องการดูว่าเรายังคงไว้ใจ 

พระองค์อยู่อีกหรือไม่ถ้าเราไม่ได้รับคำ�ตอบทันที  บางครั้งพระเจ้าช้าเพราะพระองค์สามารถ

ปรับปรุงคำ�ขอของเรา เมื่อเวลาผ่านไปเราอาจจะเห็นว่าคำ�ขอของเราไม่ได้ถูกต้องเสียทีเดียว

หรือใจแคบไปไม่เข้าในแนวเดียวกับแผนการของพระองค์  บางครั้งพระองค์ช้าเพื่อเราสามารถ

พัฒนาลักษณะที่มีคุณภาพเช่น ความทนทาน ความไว้วางใจ ความอดทนหรือการยอมจำ�นน  

คุณลักษณะเหล่านี้ได้มาจากการรอคอย   แม้ว่าพระเจ้าต้องการให้เราคอยเวลาของพระองค์เพื่อ

ว่าเมื่อพระองค์ตอบ  มันจะเก็บเกี่ยวได้ผลที่พระองค์ตั้งใจไว้

4. ไฟแดง :  “คำ�ขอถูกปฏิเสธ”

สิ่งนี้เกิดเมื่อคำ�ขอของท่านผิดและพระเจ้าตอบว่า “ไม่ได้” เราต้องไว้วางใจพระเจ้าผู้ซึ่งรู้ทุกสิ่ง 

และรู้ว่าสิ่งที่ดีที่สุดคืออะไรและอะไรดีที่สำ�หรับเรา พระองค์ไม่อนุญาตเมื่อบางครั้งคำ�ขอของ

เราไม่เหมาะสม (เหมือนเปโตรได้ขอพระเยซูสั่งใน มัทธิว 17:1-8)  เมื่อแรงจูงใจของเราไม่

บริสุทธิ์ (การอธิษฐาน เช่น  โอพระเจ้าขอทรงเปลี่ยนแปลงผู้อื่น) แทนที่จะมองที่ข้อบกพร่อง 

ของเราเองซึ่งอาจจะมีผลกับความสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือ เมื่อเราแสวงหาพระสิริเข้าหาตนเอง  

โดยการอธิษฐานว่า“โอพระเจ้าขอทรงโปรดให้คริสตจักรของเราเจริญเติบโต”ซึ่งความหมาย

จริงๆอาจจะเป็น “ฉันอยากเป็นดาวเด่นในคริสตจักรใหญ่ๆ และมีสื่อมากมายมาห้อมล้อม” 
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พระเจ้ามองที่หัวใจของเราและพระองค์รู้จักเราดีกว่าตัวเราเอง ในส่วนของเราๆจะขอพระเจ้าให้

เปลี่ยนแปลงเราและยังคงไว้ใจพระองค์อย่างเต็มเปี่ยมและไม่หยุดยั้งที่จะเชื่อในพระสัญญาของ

พระองค์ (1โครินธ์ 10:13, ฮีบรู 12:5-11, ฮาบากุก 3:17-19)

    

ฮาบากุก 3:17-19 

17แม้ต้นมะเดื่อจะไม่มีดอกบาน หรือจะไม่มีผลในเถาองุ่น การตรากตรำ�กับต้นมะกอกเทศก็สูญ 

เปล่า ทุ่งนาจะมิได้เกิดอาหาร ฝูงสัตว์จะขาดไปจากคอก และจะไม่มีฝูงวัวที่ในโรงนา 18ถึงกระ

นั้นข้าพเจ้าจะร่าเริงในพระเยโฮวาห์ ข้าพเจ้าจะเปรมปรีดิ์ในพระเจ้าแห่งความรอดของข้าพเจ้า 

19พระเยโฮวาห์พระเจ้าทรงเป็นกำ�ลังของข้าพเจ้า พระองค์จะทรงกระทำ�เท้าของข้าพเจ้าเหมือน

อย่างตีนกวางตัวเมีย พระองค์จะทรงกระทำ�ให้ข้าพเจ้าเดินไปบนที่สูงทั้งหลายของข้าพเจ้า ถึง

หัวหน้านักร้องใช้เครื่องสาย

สรุป

ขณะที่เราเดินกับพระเจ้าเราจะรู้จักพระองค์และการเต้นของหัวใจของพระองค์มากขึ้น  พระองค์

สนใจอยากให้สิ่งที่ดีที่สุดแก้เราเสมอ  ให้เราพัฒนาการอธิษฐานของเราให้มีอย่างต่อเนื่องในชีวิต 

คริสเตียนของเราและเก็บเกี่ยวพระเพรอย่างต่อเนื่อง

คำ�ถามทบทวน

1 .	 ท่านทำ�อะไรเมื่อคำ�อธิษฐานของท่านไม่ได้รับคำ�ตอบ

2.	 อะไรเป็นสิ่งที่อาจจะทำ�ลายการอธิษฐานของท่าน  

	 ท่านสามารถจะทำ�อะไรซึ่งไม่กระทบต่อชีวิตการอธิษฐานของท่าน
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มีระเบียบวินัยในการอธิษฐาน

ผลที่ควรได้จากการเรียน

ตรวจสอบเวลาที่การอธิษฐานเกิดผล

ใช้พระธรรามกิจการเป็นโมเดลเพื่อการอธิษฐาน

บทนำ�

เป็นสิ่งสำ�คัญมากที่เราควรจะปลูกฝังชีวิตการอธิษฐานที่สม่ำ�เสมอและกระตือรือร้นในการใช้ 

เวลากับพระเจ้า  ข้าพเจ้าเสนอว่าควรอธิษฐานอย่างน้อยวันละครึ่งชั่วโมง   ให้เรามาดูการข้อ

แนะนำ�ในทางปฏิบัติที่จะช่วยปรับปรุงชีวิตการอธิษฐานของเราให้ดีขึ้น

เราควรจะอธิษฐานอย่างไร

1.  พัฒนาที่จะอุทิศเวลากับการอธิษฐานเป็นส่วนตัวในแต่ละวัน

นอกเหนือจากการกำ�หนดเวลาและสถานที่ตายตัวทุกวันที่จะใช้เวลากับพระเจ้า  ถ้าท่านอุทิศเวลา 

ของท่านกับพระเจ้า จงแน่ใจว่าท่านให้เวลาเพียงพอ เวลาที่ดีทีสุดเป็นเวลาเช้าเมื่อเราสดชื่นที่สุด   

จงใช้เวลาอย่างน้อยท่ีสุดคร่ึงช่ัวโมงในการอธิษฐานแต่ละวันหรือท่านอาจจะให้เวลาการอธิษฐาน 

แบ่งออกเป็น เช่น  15 นาทีในตอนเช้า  ในตอนกลางวันและ ในตอนกลางคืน   มันไม่ใช่เพียง

แต่เวลานานเท่าไรแต่ต้องมีคุณภาพด้วย   นี่คือเวลาพิเศษของท่านคนเดียวที่จะอยู่กับพระบิดา 

บนสวรรค์ !  ดังนั้นมันไม่ใช่พิธีกรรมหรือเป็นเวลาที่น่าเบื่อ  แต่เป็นเวลาที่เต็มไปด้วยความหมาย  

และความเข้าใจอันลึกซึ้ง  และได้รับความสดชื่นกลับคืนมา
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สดุดี 5:3

โอ ข้าแต่พระเยโฮวาห์ ในเวลาเช้าพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้าพระองค์ ในเวลาเช้าข้าพระ 

องค์จะเตรียมคำ�อธิษฐานทูลต่อพระองค์และเฝ้าคอยดูอยู่

จงจำ�ไว้ด้วยว่ามันสำ�คัญที่จะมีท่าทางที่เหมาะสมสำ�หรับการอธิษฐาน   นอนลงบนเตียง  ทำ�ท่าที่

ไม่ให้ความสำ�คัญกับการอธิษฐาน  ฯลฯ จะเป็นเพียงเวลาเงียบของท่านเท่านั้นจนหลับไป  ท่าที่ดี

ที่สุดคือท่านั่งตัวตรง  บางคนชอบที่จะอธิษฐานโดยการเดินหรือการยืนมากกว่า

2.  การอ่านและใคร่ครวญพระคำ�

เมื่อท่านอ่านพระคำ�ท่านจะใช้เวลานั้นอธิษฐานด้วย   การอุทิศเวลาเช่นนี้สามารถได้รับส่งเสริม 

ผ่านทางหนังสือนำ�ทางในการอ่านพระคัมภีร์   มีบางอันที่ดี เช่น หนังสือเดลี่เบรด  ท่านควรขอ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ให้สอนและเปิดเผยความจริงของพระเจ้าแก่ท่าน                         

                                                   

ยอห์น 14:26

แต่พระองค์ผู้ปลอบประโลมใจนั้นคือพระวิญญาณบริสุทธิ์ ผู้ซึ่งพระบิดาจะทรงใช้มาในนามของ 

เรา พระองค์นั้นจะทรงสอนท่านทั้งหลายทุกสิ่ง และจะให้ท่านระลึกถึงทุกสิ่งที่เราได้กล่าวไว้แก่

ท่านแล้ว

โยชูวา 1:8

อย่าให้หนังสือพระราชบัญญัตินี้ห่างเหินไปจากปากของเจ้า แต่เจ้าจงตรึกตรองตามนั้นทั้งกลาง

วันและกลางคืน เพื่อเจ้าจะได้ระวังที่จะกระทำ�ตามข้อความที่เขียนไว้นั้นทุกประการ แล้วเจ้าจะ

มีความจำ�เริญ และเจ้าจะสำ�เร็จผลเป็นอย่างดี

3.  การอธิษฐานเป็นภาษาแปลกๆ

1 โครินธ์ 14:15

“ถ้าเช่นนั้นข้าพเจ้าควรจะทำ�ประการใด ข้าพเจ้าจะอธิษฐานด้วยจิตวิญญาณและจะอธิษฐานด้วย

ความเข้าใจด้วย และจะร้องเพลงด้วยจิตวิญญาณและจะร้องเพลงด้วยความเข้าใจด้วย” 



25Basic Prayer

3

บทที่ 3    หลักการภาคปฎิบัติของการอธิษฐาน

เม่ือท่านรับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ท่านจะได้รับภาษาแปลกๆซ่ึงจะทำ�ให้ท่านอธิษฐาน

ในพระวิญญาณบริสุทธิ์ได้  (กิจการ 10:45-46) ด้วยของประทานนี้  ท่านจะพบว่าท่านอธิษฐาน 

ได้นานขึ้น  

โรม 8:26

“พระวิญญาณก็ทรงช่วยเราเม่ือเราอ่อนกำ�ลังด้วยเช่นกัน เพราะเราไม่รู้ว่าเราควรจะอธิษฐานขอส่ิง

ใดอย่างไร แต่พระวิญญาณเองทรงช่วยขอเพื่อเราด้วยความคร่ำ�ครวญซึ่งเหลือที่จะพูดได้” ดังนั้น

จงอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธิ์บ่อยๆเพื่อว่าท่านจะไวต่อความรู้สึกของพระองค์และรู้จักน้ำ�

พระทัยของพระองค์มากขึ้น

ยูดาห์ 1:20

แต่ท่านทั้งหลายผู้เป็นทีร่ัก จงก่อสร้างตวัของท่านขึ้นบนความเชื่ออันบริสุทธิ์ยิ่งของท่าน โดยการ 

อธิษฐานด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

1 โครินธ์ 14:4

ฝ่ายคนที่พูดภาษาต่างๆนั้นก็ทำ�ให้ตนเองเจริญฝ่ายเดียว แต่ผู้ที่พยากรณ์นั้นย่อมทำ�ให้คริสตจักร

จำ�เริญขึ้น

4.  จงสำ�รวจตัวท่านเองและสารภาพบาปของท่าน

จงมาต่อหน้าพระเจ้าด้วยความถ่อมใจและยอมจำ�นนตัวของท่านต่อพระเจ้า จงอธิษฐานเพื่อให้ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดเผยบาปในชีวิตของท่านและขอพระเจ้าโปรดยกบาปของท่าน“ถ้าเรา 

สารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเราและจะ

ทรงชำ�ระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งสิ้น” (1 ยอห์น 1:9) จงรักษาความรู้ผิดชอบต่อหน้าพระ 

พักตร์พระเจ้าเสมอ  เช่น มีหัวใจของการกลับใจ

5.  จงอธิษฐานเผื่อผู้อื่นและเพื่อตัวท่านเอง

จงมาต่อหน้าพระเจ้า “ขอโปรดประทานแก่ข้าพระองค์วันนี้....” (มัทธิว 6:12) เหมือนที่พระ

เยซูสอนสาวก จงขอพระเจ้าประทานสิ่งต่างๆที่เราต้องการสำ�หรับวันนี้: อาหาร สุขภาพ เพื่อน
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และการช่วยเหลือ พระเจ้าทรงสนพระทัยในชีวิตของเราและต้องการดูแลเรา การขอไม่ใช่ 

เรื่องเห็นแก่ตัวเองเหมือนกับที่บางคนคิด  การขอทำ�ให้เรามีความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า 

เพราะมันเตือนเราว่าไม่มีพระองค์เราจะไม่ได้อะไรตามความต้องการเลยมันเตือนเราด้วยว่าทุกๆ 

สิ่งที่เรามีและทุกๆสิ่งที่เราเป็นๆของประทานจากพระเจ้า   เมื่อพระเจ้าตอบคำ�อธิษฐานของเรา 

ความเชื่อของเราจะเพิ่มขึ้นและหัวใจของเราจะตอบสนองด้วยการขอบพระคุณพระเจ้่ามากขึ้น     

พระเจ้าต้องการให้เราอธิษฐานเผื่อผู้อื่น   เป็นสะพานระหว่างพระเจ้าให้พบกับความต้องการของ 

คนอื่นๆที่เราอธิษฐานเผื่อ  จงจำ�ไว้ว่าพระเยซูอธิษฐานแทนเราด้วย

ฮีบรู 7:25

“ด้วยเหตุนี้ พระองค์จึงทรงสามารถเป็นนิตย์ที่จะช่วยคนทั้งปวงที่ได้เข้ามาถึงพระเจ้าโดยทาง 

พระองค์นั้นให้ได้รับความรอด เพราะว่าพระองค์ทรงพระชนม์อยู่เป็นนิตย์เพื่อเสนอความให้คน

เหล่านั้น” 

ดังนั้นเราต้องอธิษฐานถามพระองค์ ในสิ่งซึ่งพระองค์กำ�ลังอธิษฐานเผื่อใครและอธิษฐานเผื่อ 

ผู้นั้นแล้วพระองค์จะสำ�แดงแก่เราถึงสภาพที่แท้จริงและให้ความเข้าใจลึกซึ้งเมื่อเราขอพระองค์

6.  เรียนรู้ที่รอคอยพระเจ้า

สดุดี  37:34 

จงรอคอยพระเยโฮวาห์ และรักษาทางของพระองค์ไว้ และพระองค์จะยกย่องท่านให้ได้แผ่นดิน

โลกเป็นมรดก ท่านจะได้เห็นเมื่อคนชั่วถูกตัดออกไปเสีย

อิสยาห์ 40:31 

แต่เขาทั้งหลายผู้รอคอยพระเยโฮวาห์จะเสริมเรี่ยวแรงใหม่ เขาจะบินขึ้นด้วยปีกเหมือนนกอินทรี 

เขาจะวิ่งและไม่เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไม่อ่อนเปลี้ย

เราอยู่ในสังคมที่สภาพแวดล้อมรอบไม่มีความเงียบทุกๆแห่งที่เราไปไม่มีความเงียบ เราได้ยิน

เสียงจราจร การพูดคุย เสียงเพลง เป็นต้น คนจำ�นวนมากกลัวความเงียบและกลัวการทรงสถิต

ของพระเจ้าด้วย  จงเรียนรู้ทีจะจดจ่อหัวใจต่อพระเจ้าโดยตัดท้ิงส่ิงท่ีจะทำ�ให้เราเสียสมาธิซึ่งอยู่ใน

ความคิดและหัวใจของเราและรอบๆเราออกไป
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7.  จดบันทึก

เราอาจบันทึกหรือเขียนเรื่องคำ�ขอของการอธิษฐานของท่านไว้ด้านหนึ่งของสมุดของท่านและ 

คำ�ขอบคุณพระเจ้าอีกด้าน  รวมทั้งบันทึกความประทับใจและพระวจนะของพระเจ้า   จงตั้งใจที่ 

จะเป็นพยานด้วยเมื่อไรก็ตามที่พระเจ้าตอบคำ�ถามของท่าน

8.  จงจดรายชื่อสิ่งที่เราอธิษฐานขอ

จงจดรายการของกลุ่มของผู้คน หรือเหตุการณ์ที่ท่านอธิษฐานขอแต่ละวัน รายชื่อผู้ซึ่งท่าน

อธิษฐานเผื่อแต่ละวันหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ท่านต้องการอธิฐานเผื่อ เช่น เผื่อตัวท่านเอง เผื่อ

แกะของพระเจ้า  ผู้นำ�ของท่าน  ประชาชนที่เผชิญวิกฤตหรือต้องมีการตัดสินใจ มันอาจช่วยที่จะ

มี  “กลยุทธิ์การอธิษฐาน”

ตัวอย่าง :	 วันจันทร์ :	 ครอบครัว

		  วันอังคาร :	 ชุมชน

		  วันพุธ:		 กลุ่มแคร์

		  วันพฤหัส:	 ประเทศชาติ

		  วันศุกร์:	 ผู้นำ�คริสตจักร

		  วันเสาร์:	 ผู้เจ็บป่วย, ผู้ต้องการๆอธิษฐานเป็นพิเศษ

		  วันอาทิตย์:	 การประชุมวันอาทิตย์

9.  มีเพื่อนอธิษฐานด้วย

ข้อได้เปรียบของการมีเพ่ือนอธิษฐานทางจิตวิญญาณ แต่ละคนสามารถช่วยอีกคนในการอธิษฐาน 

และสามัคคีธรรม  รวมทั้งแก้ไขหรือสนับสนุนเมื่อจำ�เป็น  ควรจะเป็นบางคนที่มีสถานะและเพศ

เดียวกัน  คริสตจักรเป็นสถานที่ๆทำ�ให้คริสเตียนเข้มแข็งเพิ่มขึ้นและช่วยเหลือกันและกัน
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รูปแบบที่พบบ่อยสำ�หรับการอธิษฐานแต่ละวัน  ACTS

ให้เรามาดูรูปแบบการอธิษฐานประจำ�วัน รูปแบบนี้พบได้บ่อยว่าช่วยได้มาก

การสรรเสริญ  Adoration

สดุดี 34:3 

โอ เชิญยอพระเกียรติพระเยโฮวาห์พร้อมกับข้าพเจ้าให้เราสรรเสริญพระนามของพระองค์ด้วยกัน

.	เราสรรเสริญพระองค์เพราะทรงเป็นพระเจ้า  เพราะงานของพระองค์ที่ทำ�สำ�เร็จแล้วบนไม้

	 กางเขน.	เราสรรเสริญพระเจ้าเพราะพระองค์สั่งเราให้ทำ�  เพราะว่าพระองค์ทรงสมควรและพระองค์

	 เป็นผู้สร้างทุกๆสิ่ง

การสารภาพบาป  Confession

1 ยอห์น 1:9 

ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเที่ยงธรรมก็จะทรงโปรดยกบาปของเราและ

จะทรงชำ�ระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งสิ้น

.	จงยอมรับความบาปของเราต่อหน้าพระเจ้า.	เมื่อเราเข้าใจวิธีที่บาปสามารถทำ�ลายความสามัคคีธรรมระหว่างเรากับพระเจ้าเราควรมี

	 ความต้องการที่จะกลับมาหาพระเจ้า.	เราขอบพระคุณพระเจ้าเมื่อเรา ตระหนักว่า  ในฐานะคริสเตียนเราสามารถได้รับการชำ�ระ

	 ให้สะอาดด้วยโลหิตของพระเยซูเมื่อเราสารภาพบาปของเรา
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ให้ความขอบคุณพระเจ้า  Thanksgiving

ฟิลิปปี 4:6 

อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลยแต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้าด้วยการ 

อธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ

ผลที่ได้รับจากการขอบคุณพระเจ้ามีมากมาย เช่น

  .	เป็นเหตุให้เรายอมรับถึงการดำ�รงพระชนม์อยู่  ความรัก ความเอาใจใส่ของพระเจ้าท่ีมีต่อเรา.	เตือนเราถึงความดีของพระองค์ที่มีต่อเรา.	ช่วยให้เราหันจากการเฝ้าจดจ่อต่อส่ิงท่ีเราไม่มีและหันมาคิดถึงส่ิงท่ีพระเจ้าประทานให้เราแล้ว

ประชากรของพระเจา้มเีหตุผลสำ�หรับทกุอยา่งทีต่อ้งขอบคณุพระเจา้  และเปน็ทีส่งัเกตขุองคนอื่น 

ว่าเขาขอบคุณพระเจ้าอยู่เสมอ   

โคโลสี 1:12

ให้ขอบพระคุณพระบิดาผู้ทรงทำ�ให้เราทั้งหลายสมกับที่จะเข้าส่วนได้รับมรดกด้วยกันกับวิสุทธิ

ชนในความสว่าง

จงขอสิ่งที่พระเจ้าจัดเตรียมไว้  Supplication

มัทธิว 7:7-8

7จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่ท่าน 8เพราะว่าทุกคนที่ขอก็ได้รับ คน

ที่แสวงหาก็พบ และคนที่เคาะก็จะเปิดให้เขา

     

เราอธิษฐานขอพระเจ้าสำ�หรับสิ่งที่ผู้อื่นและเราต้องการเราทำ�ให้คำ�ขอของเราเป็นที่รับรู้โดยพระ

บิดา  เราควรขอสิ่งที่เป็นน้ำ�พระทัยพระเจ้าเพื่อว่าการอธิษฐานของเราจะได้รับคำ�ตอบ (มาระโก 

11:24)
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สรุป
    

นอกจากการอธิษฐานประจำ�วันแล้ว  จงแบ่งเวลาไว้เพื่อการใช้เวลากับพระเจ้าด้วย.	ทุกสัปดาห์  ให้ระยะเวลานานขึ้น (ประมาณ 2  ชั่วโมง).	ทุกปี   หนึ่งวันหรือครึ่งวัน

พระเยซูมี  “เวลาที่อยู่คนเดียว” เวลาที่ไม่ต้องเร่งรีบ เพื่อการอธิฐานที่เกิดผล  ไม่มีอะไรมาขั้น 

ระหว่างท่านกับพระเจ้า  ไม่มีเพจเจอร์  ไม่มีโทรศัพท์มือถือ.....  พระองค์จะให้เกียรติความต้อง 

การของท่านที่จะดึงท่านเข้าใกล้พระองค์มากขึ้นและทำ�เวลาเหล่านี้ให้เกิดผล

คำ�ถามทบทวน

1.	 ท่านคิดว่าการอธิษฐานเป็นสิ่งที่ทำ�ให้เสียเวลาหรือไม่เนื่องจากเราอาจจะพูดในสิ่งที่ผิด  

	 ทำ�ไม หรือทำ�ไมไม่

2.	 ท่าทางการอธิษฐานของท่านเป็นอย่างไร  ท่านอยากจะปรับปรุงมันอย่างไร

3.	 ใครอยู่ในรายการอธิษฐานของท่านบ้างมีใครอ่ืนๆอีกท่ีท่านสามารถรวมเข้าไปอยู่อีกไหม   	

	 จงทำ�รายชื่อของบุคคลหรือสถานการณ์ที่ท่านสามารถอธิษฐานเผื่อ
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การอธิษฐานในพระวิญญาณ

	 วินัยของการอธิษฐานภาษาแปลกๆ

	 ผลที่ได้จากการเรียน

             	 .	 คำ�นิยาม

             	 .	 ใช้การอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตประจำ�วัน

              	 .	 ภาษาแปลกชนิดต่างๆ

             	 .	 วิธีรับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์

บทนำ�
     

การอธิษฐานเป็นของประทานของพระวิญญาณบริสุทธิ์ๆไม่ได้ให้เพียงของประทานของการ 

อธิษฐาน พระองค์ช่วยเราที่จะใช้ของประทานนี้ให้มีประโยชน์ พระองค์สามารถทำ�สิ่งนี้เพราะ

ว่าพระเยซูตรัสว่า  พระวิญญาณเป็น “ที่ปรึกษา” (ยอห์น 14:26)  คำ�นี้ทีพระเยซูใช้หมายถึง 

 “ผู้ให้การสนับสนุน”หรือ “ผู้ปลอบโยนด้วย”  นั่นคือบางคนที่รู้วิธีที่จะช่วยเหลือคนอื่นเมื่อพวก

เขาต้องการ  

โรม 8:16

“พระวิญญาณนั้นเป็นพยานร่วมกับจิตวิญญาณของเราทั้งหลายว่า เราทั้งหลายเป็นบุตรของ 

พระเจ้า”

  

พระวิญญาณบริสุทธิ์เชื่อมวิญญาณของเรากับพระเจ้าพระองค์เอง (เอเฟซัส 2:18, ยอห์น 4:23-24) 

พระองค์แสดงวิธีที่เราเข้าถึงพระบิดา  พระองค์เป็นเหมือนเพื่อนผู้ซึ่งพบท่านที่ประตูบ้านและนำ�

ท่านสู่การทรงสถิตของเจ้าของบ้าน
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การอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธ์ิ
      

เป็นการอธิษฐานในภาษาแปลกๆ เมื่อผู้เชื่อรับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์  เขาหรือเธอได้

รับของประทานเป็นภาษาแปลกๆ สิ่งนี้เป็นอาการแสดงออกเริ่มต้นหรือหมายสำ�คัญของการ

ได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์  (กิจการ 2:38,10:45)  ผลต่อๆมาของการอธิษฐานในพระวิญญาณ

บริสุทธิ์คือการเต็มล้นอย่างสม่ำ�เสมอของพระวิญญาณบริสุทธิ์  (เอเฟซัส 5:18-19) มันเป็น

ประสบการณ์ที่แยกจากกันและแตกต่างจากเมื่อครั้งได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์เมื่อเรากลับใจ

ใหม่ (ยอห์น 20:22, ทิตัส 3:5)   เมื่อเวลากลับใจใหม่ได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์เหมือนมีน้ำ�อยู่ใน

ขวดๆหนึ่ง  เมื่อเรารับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์น้ำ�เต็มล้นออกจากแก้ว

การอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธ์ิช่วยชีวิตการอธิษฐานของเราอย่างไร

1.  ช่วยเราให้สามารถใช้ฤทธิ์เดชของพระเจ้าผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์

    

1 โครินธ์  12:7

“การสำ�แดงของพระวิญญาณนั้นมีแก่ทุกคนเพื่อประโยชน์ร่วมกัน” 

เราสามารถขอพระเจ้าสำ�หรับของประทานของพระวิญญาณบริสุทธิ์ได้    เพื่อเสริมสร้างร่างกาย 

ของพระคริสต์    ด้วยพระคุณของพระเจ้าบางครั้งเราไม่ได้ขอพระเจ้าก็ทรงประทานให้เรา เช่น 

ของประทานถ้อยคำ�ประกอบด้วยความรู้ ช่วยให้เราสามารถอธิษฐานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ครอบคลุมชีวิตของผู้อื่น

2.  เพิ่มความเชื่อของเรามากขึ้น

    

ยูดาห์ 1:20 

“แต่ท่านท้ังหลายผู้เป็นท่ีรักจงก่อสร้างตัวของท่านข้ึนบนความเช่ืออันบริสุทธ์ิย่ิงของท่านโดยการ

อธิษฐานด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์”    
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มันเป็นเหมือนกับพระคำ�ของพระเจ้า: เม่ือท่านอ่านและได้ยินพระคำ�ของพระเจ้ามากข้ึนความเช่ือ 

ของท่านก็จะยิ่งมากขึ้น (โรม 10:17)  ทั้งสองอย่างมีผลต่อวิญญาณของเรา และความเชื่อจะทำ�ให้

เรามีชีวิตที่เกิดผล

3.  ช่วยให้เราสามารถอธิษฐานโดยไม่หยุดยั้ง

เราควรอธิษฐานไม่เพียงแต่ในที่ๆเราอธิษฐานเป็นประจำ� แต่เมื่อเราอยู่ที่โรงเรียน  ที่ทำ�งาน ที่

สนามเด็กเล่น ในคริสตจักรหรือกับครอบครัวหรือกับเพื่อนๆ พระเจ้าอยู่กับเราเสมอดังนั้น

เราสามารถติดต่อกับพระองค์เวลาใดก็ได้ การอธิษฐานอย่างไม่หยุดยั้งหมายความว่าเราต้องมี

จิตสำ�นึกถึงพระองค์เสมอและพึ่งพาพระองค์เสมอ

4.  ช่วยให้เราสามารถอธิษฐานตามน้ำ�พระทัยพระเจ้าเมื่อเราไม่รู้ว่าเราควรจะอธิษฐานอย่างไร

บางครั้งมันยากที่เราจะรู้ว่าเราจะอธิษฐานเผื่อผู้อื่นอย่างไร โดยเฉพาะเมื่อปัญหาของพวกเขา

ใหญ่หรือสถานการณ์ของพวกเขาเป็นเรื่องน่าเศร้ามาก หรือเขาประสบสถานการณ์วิกฤต เรา 

ถูกจำ�กัดในการอธิษฐานด้วยภาษาที่เรารู้จักด้วย ร่วมกับพระวิญญาณบริสุทธิ์“พระวิญญาณก็

ทรงช่วยเราเมื่อเราอ่อนกำ�ลังด้วยเช่นกัน เพราะเราไม่รู้ว่าเราควรจะอธิษฐานขอสิ่งใดอย่างไร 

แต่พระวิญญาณเองทรงช่วยขอเพื่อเราด้วยความคร่ำ�ครวญซึ่งเหลือที่จะพูดได้” (โรม 8:26) ดัง

นั้นเมื่อเราอธิษฐาน เรารู้ว่าพระองค์กำ�ลังนำ�ทางและกำ�ลังอธิษฐานแทนเรา บางครั้งพระองค์ใส่

ความประทับใจในจิตใจของเราเพื่อที่จะนำ�เราอธิษฐานให้เฉพาะเจาะจงมากขึ้น

5.  ทำ�ให้เราจำ�เริญขึ้น 

1 โครินธ์ 14:4 

“ฝ่ายคนที่พูดภาษาต่างๆนั้นก็ทำ�ให้ตนเองเจริญฝ่ายเดียว ......”  

บางครั้งเมื่อเรารู้สึกท้อแท้  เครียด  หรือติดในสถานการณ์ที่เราไม่รู้ว่าจะทำ�อย่างไรดี  การอธิษฐาน 

ในพระวิญญาณบริสุทธิ์จะช่วยให้การสนับสนุนเรา   นี้เป็นเพราะเราเรียกหาพระองค์และจิต

วิญญาณของเราก็ได้รับการช่วยเหลือให้เข้มแข็งขึ้น
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6. ช่วยให้เราสามารถนมัสการพระเจ้าโดยการร้องเพลงเป็นภาษาแปลกๆ 

       

ใน โคโลสี 3:16  เปาโลให้กำ�ลังใจคริสตจักร  

“จงให้พระวาทะของพระคริสต์ดำ�รงอยู่ในตัวท่านอย่างบริบูรณ์ด้วยปัญญาทั้งสิ้น จงสั่งสอนและ

เตือนสติกันด้วยเพลงสดุดี เพลงสรรเสริญและเพลงฝ่ายจิตวิญญาณด้วย จงร้องเพลงด้วยพระคุณ

จากใจของท่านถวายองค์พระผู้เป็นเจ้า”  

การนมัสการของเราได้รับพลังมากขึ้นเมื่อเราร้องเพลงในพระวิญญาณ ในคริสตจักรของเราๆได้

รับประสบการณ์เรื่องนี้ช่วงนมัสการและการสรรเสริญพระเจ้า ในเวลาส่วนตัวของท่านก็จะเกิด

การพัฒนานิสัยนี้ด้วย

ภาษาแปลกๆมีกี่ชนิดอะไรบ้าง
     

นี่เป็นหัวข้อที่ถูกถามกันโดยคนจำ�นวนมาก  ด้านล่างนี้เป็นสรุปสั้นๆ

1.  ภาษาที่ไม่รู้จัก (1โครินธ์ 14:2)

1โครินธ์ 14:2 

เพราะว่าผู้หนึ่งผู้ใดที่พูดภาษาต่างๆได้ ไม่ได้พูดกับมนุษย์ แต่ทูลต่อพระเจ้า เพราะว่าไม่มีมนุษย์

คนใดเข้าใจได้ แต่เขาพูดเป็นความลึกลับฝ่ายจิตวิญญาณ

    

นี่คือภาษาส่วนตัวสำ�หรับแต่ละคนเพื่อตนเองจะจำ�เริญขึ้นมีเพียงพระเจ้าเท่านั้นที่รู้ไม่จำ�เป็นต้อง

มีการแปล   พวกเราส่วนใหญ่มีภาษานี้

2.  ภาษาที่รู้จักกัน (กิจการ 2:6-13, 1 โครินธ์ 14:23-25)

    

กิจการ 2:6-8 

6เมื่อมีเสียงอย่างนั้น เขาจึงพากันมาและสับสนเพราะต่างคนต่างได้ยินเขาพูดภาษาของตนเอง 

7คนทั้งปวงจึงประหลาดและอัศจรรย์ใจพูดกันว่า “ดูเถิด คนทั้งหลายที่พูดกันนั้นเป็นชาวกาลิลี 

ทุกคนไม่ใช่หรือ  8เหตุไฉนเราทุกคนได้ยินเขาพูดภาษาของบ้านเกิดเมืองนอนของเรา
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คนที่กำ�ลังพูดไม่รู้จักภาษาที่เขากำ�ลังพูด  แต่คนฟังเข้าใจและรู้ว่ามันเป็นภาษาต่างประเทศที่รู้จัก

กัน  นี้เป็นการสำ�แดงสำ�หรับผู้ยังไม่เชื่อ

3.  การนมัสการหรือการสรรเสริญพระเจ้าในภาษาแปลกๆ (1 โครินธ์ 14:26, เอเฟซัส 5:18-19)

     

1 โครินธ์ 14:26  

พี่น้องทั้งหลาย เมื่อท่านประชุมกัน ทุกคนก็มีเพลงสดุดี ทุกคนก็มีคำ�สั่งสอน ทุกคนก็พูดภาษา

ต่างๆ ทุกคนก็มีคำ�วิวรณ์ ทุกคนก็แปลข้อความ จะว่าอย่างไรกัน ท่านจงกระทำ�ทุกสิ่งทุกอย่าง

เพื่อให้จำ�เริญ

เอเฟซัส 5:18-19 

และอย่าเมาเหล้าองุ่นซึ่งจะทำ�ให้เสียคน แต่จงประกอบด้วยพระวิญญาณ 19จงปราศรัยกันด้วย 

เพลงสดุดี เพลงนมัสการและเพลงฝ่ายจิตวิญญาณ คือร้องเพลงสรรเสริญและสดุดีจากใจของท่าน 

ถวายองค์พระผู้เป็นเจ้า

      

สิ่งนี้ถูกเรียกว่าเพลงของพระวิญญาณ  พระคัมภีร์หนุนใจเราให้ร้องเพลงด้วยหัวใจและร้องเพลง

ในพระวิญญาณ

4.  ภาษาแปลกๆที่ต้องการๆแปล (1 โครินธ์ 12:10)

    

1 โครินธ์ 12:10 

และให้อีกคนหนึ่งทำ�การอัศจรรย์ต่างๆ และให้อีกคนหนึ่งพยากรณ์ได้ และให้อีกคนหนึ่งรู้จัก 

สังเกตวิญญาณต่างๆ และให้อีกคนหนึ่งพูดภาษาต่างๆ และให้อีกคนหนึ่งแปลภาษานั้นๆได้                                                                             

นี่คือภาษาแปลกๆที่เป็นของขวัญฝ่ายวิญญาณที่พูดถึงกันใน 1โครินธ์12:8-9  

8ร่วมกับของประทานอย่างอ่ืนๆ 9อย่างซ่ึงมีไว้เสริมสร้างคริสตจักรให้เติบโตข้ึน มันแตกต่างจาก

ของขวัญภาษาแปลกๆท่ีได้เม่ิอได้รับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงทำ�ให้แต่ละคนจำ�เริญข้ึน

เป็นส่วนตัว อันแรกมักถูกสำ�แดงผ่านคริสเตียนในการประชุมสาธารณะในคริสตจักรโดยเฉพาะ

ในช่วงนมัสการบุคคลผู้ซ่ึงภาษาแปลกๆหรือบางคนมีของประทานการแปลสามารถแปลได้
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ท่านรับบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธ์อย่างไร 

1.  ความต้องการอย่างจริงจัง (มัทธิว 7:7 )

      

มัทธิว 7:7 

จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่ท่าน

      

พระเจ้ามองเห็นแรงจูงใจและความต้องการของหัวใจของเรา  พระองค์จะไม่ทำ�ให้ผู้แสวงหาพระ 

องค์และของประทานของพระองค์อย่างจริงจังผิดหวัง

2.  จงสารภาพบาปทั้งสิ้น (กิจการ 2:38)

     

กิจการ 2:38 

ฝ่ายเปโตรจึงกล่าวแก่เขาว่า“จงกลับใจเสียใหม่และรับบัพติศมาในพระนามแห่งพระเยซูคริสต์ส้ิน 

ทุกคน เพราะว่าพระเจ้าทรงยกความผิดบาปของท่านเสีย และท่านจะได้รับของประทานของ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์

บาปทั้งหลาย (เช่น ความขมขื่น  การท้าทายและไม่เชื่อฟังพระเจ้า....) ขัดขวางเราจากการยอมรับ

สิ่งต่างๆจากพระเจ้า

3.  ฝึกฝนความเชื่อ (ลูกา 11:13)

     

ลูกา 11:13 

เพราะฉะน้ัน ถ้าท่านท้ังหลายเองผู้เป็นคนช่ัว ยังรู้จักให้ของดีแก่บุตรของตน ย่ิงกว่าน้ันสักเท่าใด 

พระบิดาของท่านผู้ทรงสถิตในสวรรค์ จะทรงประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิแก่ผู้ท่ีขอต่อพระองค์”

    

จงเชื่อว่าเมื่อท่านขอพระเยซู  พระองค์จะบัพติศมาท่านในพระวิญญาณบริสุทธิ์และท่านจะพูด 

ภาษาแปลกออกมา  จงพูดเสียงดังออกมาเป็นคำ�หลายๆคำ�หรือวลีหลายๆวลีหรือประโยคอะไร

ก็ได้ด้วยริมฝีปาก  แม้ว่าอาจจะมองดูคล้ายภาษาทารก
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4

สรุป
    

ผู้เชื่อทุกๆคนควรจะแสวงหาการบัพติศมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพราะช่วยส่งเสริมชีวิตการ 

อธิษฐานอย่างยิ่งใหญ่  การอธิษฐานจะกลายเป็นสิ่งน่าตื่นเต้นและเต็มล้นเหมือนที่ๆปรึกษา 

มหัศจรรย์แนะนำ�เราและนำ�ทางเรา !

คำ�ถามเพื่อทบทวน

1.	 ท่านเคยได้รับการอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธิ์หรือไม่  

	 ถ้าไม่ท่านอยากจะได้รับเดี๋ยวนี้หรือไม่

2.	 ท่านมีของประทานฝ่ายวิญญาณอะไรบ้าง  

	 จงอธิษฐานสำ�หรับชั้นเรียนที่จะได้รับของประทานอย่างน้อยหนึ่งอย่างเช่น ของประทาน 

	 การเผยพระวจนะจงจับคู่อธิษฐานเผื่อกันและกันในการใช้ของประทานฝ่ายวิญญาณนี้
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บทที่ 5

การอธิษฐานและการอดอาหาร

ทำ�ไมต้องอดอาหารและชนิดต่างๆของการอดอาหาร
		

		  ผลที่ควรได้รับจากการเรียน

    		  .	 การอดอาหารมีความสัมพันธ์กับการอธิษฐานอย่างไร

    		  .	 ทำ�ไมต้องอดอาหาร

    		  .	 รู้จักการอดอาหารในหลายรูปแบบ

การอดอาหารคืออะไร

คำ�ว่า “อดอาหาร (fast)”  มีรากศัพท์มาจากคำ�ภาษาฮีบรู “tsom” ซึ่งหมายถึงการการปฏิเสธ 

ตนเอง   ในพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ใช้เป็นคำ�ภาษากรีก “nesteia”  สำ�หรับคำ�ว่า  อดอาหาร  แต่

มีความหมายเดียวกัน

การอดอาหารเป็นการงดเว้นจาก  อาหาร  การนอนหลับ  การมีเพศสัมพันธ์ในคู่สมรส  หรือความ

ต้องการอื่นๆตามธรรมชาติของมนุษย์เพื่อวัตถุประสงค์ทางฝ่ายจิตวิญญาณ  มันช่วยให้เรารักษา

จุดสนใจไว้และทดสอบตัวเราว่าเรามีความต้องการมากเท่าไรที่อยากเห็นน้ำ�พระทัยพระเจ้า

ประสบความสำ�เร็จ  การถืออดสามารถช่วยให้เรากลายเป็นผู้ชนะ เพื่อเพิ่มความเชื่อของเรา และ

เพื่อที่เราจะประสบความสำ�เร็จในงานใหญ่ๆของพระเจ้าที่มีผลในชีวิตของผู้อื่น

การมีวินัยในส่ิงน้ีช่วยให้เรามีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณเพ่ิมข้ึนและช่วยให้เราเอาชนะอุปสรรค 

ที่อาจจะขัดขวางเราจากการเป็นผู้มีชัยชนะในชีวิตคริสเตียน การถืออดสามารถทำ�เป็นเดี่ยวๆ 

เฉพาะบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ขึ้นกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
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วัตถุประสงค์ของการอดอาหาร

1.	 เพื่อแสดงออกถึงการกลับใจของคนๆนั้น

ยอห์น 3:5

พระเยซูตรัสตอบว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ถ้าผู้ใดไม่ได้บังเกิดจากน้ำ�และพระวิญญาณ ผู้

นั้นจะเข้าในอาณาจักรของพระเจ้าไม่ได้”  

เราอดอาหารเพ่ือท่ีจะแสดงออกซ่ึงการกลับใจและกลับเข้าหาพระเจ้า(1 ซามูเอล 7:6, โยเอล 2:12)

    

1 ซามูเอล 7:6 

เขาทั้งหลายจึงประชุมกันที่มิสปาห์ และตักน้ำ�มาเทออกถวายต่อพระพักตร์พระเยโฮวาห์ และอด

อาหารในวันนั้นและกล่าวที่นั่นว่า “เราทั้งหลายได้กระทำ�บาปต่อพระเยโฮวาห์” และซามูเอลก็ 

วินิจฉัยคนอิสราเอลที่เมืองมิสปาห์

โยเอล 2:12 

พระเยโฮวาห์ตรัสว่า“ดังนั้นเจ้าทั้งหลายจงกลับมาหาเราเสียเดี๋ยวนี้ด้วยความเต็มใจด้วยการอด 

อาหาร ด้วยการร้องไห้และด้วยการโอดครวญ

มันเป็นเวลาของการรุ้สึกสำ�นึกผิดและมึความเสียใจที่ทำ�บาปในจิตวิญญาณของเรา มันเป็นการ 

ตอบสนองต่อพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างทันทีต่อความเสียใจของพระเจ้าต่อบาปของเราซึ่งจริงๆ 

แล้วเรามีส่วนร่วมแบ่งความเสียใจมาเล็กน้อยเท่านั้นเมื่อเทียบกับความเสียใจของพระเจ้า เรา

ต้องมีท่าทีของความถ่อมใจและหัวใจแตกสลายขณะเมื่อเรากลับใจของเราคืนดีกับพระเจ้า (สดุดี 

69:10) เราอนุญาตให้พระองค์เข้ามาทำ�ลายความอยากที่ดื้อรั้นและความต้องการของเนื้อหนัง 

ของร่างกายของเรา

สดุดี 69:10

เมื่อข้าพระองค์ร้องไห้และถ่อมใจลงด้วยการอดอาหาร มันกลายเป็นการเยาะเย้ยข้าพระองค์
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2.	 เพื่อเสริมกำ�ลังการอธิษฐานของคนๆนั้น

    

เมื่อเราอดอาหาร  พระเจ้าจะให้กำ�ลังและสมาธิกับเราเพื่อที่เราจะสามารถอธิษฐานต่อไปจนกระ 

ทั่งเราได้คำ�ตอบของการอธิษฐานนั้น (ดาเนียล 9:3, เอสรา 8:23) เราจะมีความปรารถนาที่จะ 

อธิษฐานมากขึ้น 

ดาเนียล 9:3

แล้วข้าพเจ้าก็หันหน้าไปหาองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้า แสวงหาด้วยการอธิษฐานและการวิงวอน 

ทั้งด้วยการอดอาหาร และนุ่งห่มผ้ากระสอบและนั่งบนมูลเถ้า

    

เอสรา 8:23 

เราจึงอดอาหารและวิงวอนพระเจ้าของเราเพื่อเรื่องนี้ และพระองค์ทรงฟังเสียงร้องทูลของเรา

3.	 เพื่อพัฒนาการอดอาหารจนเป็นนิสัยปกติของเรา

ใน มัทธิว 6:16 พระเยซูพูดว่า “ย่ิงกว่าน้ันเม่ือท่านถืออดอาหาร อย่าทำ�หน้าเศร้าหมองเหมือนคน

หน้าซ่ือใจคด” ด้วยเหตุน้ีพระเยซูคาดหวังให้เหล่าสาวกท้ังหมดของพระองค์อดอาหารเป็นประจำ�

เราควรพัฒนานิสัยน้ีให้เกิดข้ึนเป็นวินัยทางจิตวิญญาณของเราเป็นประจำ� มีผู้พบว่าร่างกายของเรา

สามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วตามรูปแบบการอดอาหารของเรา จงระวังไม่ทำ�ให้ส่ิงน้ีกลายเป็น

เหมือนกฎบัญญัติมาผูกมัดเราไว้ แต่ยอมให้มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการอธิษฐานและการ

อดอาหารตามสภาพแวดล้อมท่ีจำ�เป็น หรือเม่ือพระวิญญาณบริสุทธ์ทรงนำ�

4.	 เพื่อแสวงหาการทรงนำ�จากพระเจ้า

เราอดอาหารเพื่อขอพระเจ้าให้สำ�แดงทิศทางและการทรงนำ�ของพระเจ้า สำ�หรับสถานการณ์ 

เฉพาะเจาะจงหรือการตัดสินใจที่สำ�คัญในชีวิตของเรา (ผู้วินิจฉัย 20:26-28, กิจการ 14:23) พระ 

เจ้าทรงสำ�แดงแก่เราผ่านทางพระคำ�ของพระองค์หรือทันทีทางพระวิญญาณบริสุทธิ์  หรือผ่าน 

ทางช่องทางอื่นๆ   มันจะช่วยให้จิตวิญญาณของเราตระหนักถึงการทรงสถิตย์และการทรงนำ�ของ 

พระเจ้ามากขึ้น
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ผู้วินิจฉัย 20:26-28 

26แล้วบรรดาคนอิสราเอลคือกองทัพทั้งหมดได้ขึ้นไปที่พระนิเวศของพระเจ้าและร้องไห้คร่ำ� 

ครวญ เขานั่งเฝ้าพระเยโฮวาห์ ณ ที่นั่น และอดอาหารจนเวลาเย็น ถวายเครื่องเผาบูชาและสันติ

บูชาต่อพระพักตร์พระเยโฮวาห์  27คนอิสราเอลจึงทูลถามพระเยโฮวาห์ (เพราะในสมัยนั้น หีบ

พันธสัญญาของพระเจ้าอยู่ที่นั่น  28และฟีเนหัสบุตรชายเอเลอาซาร์ ผู้เป็นบุตรชายอาโรน ก็

ปรนนิบัติอยู่หน้าหีบนั้นในสมัยนั้น) เขาทูลถามว่า “สมควรที่ข้าพระองค์จะยังยกไปสู้รบกับ 

เบนยามินพี่น้องของข้าพระองค์อีกครั้งหนึ่ง หรือควรจะหยุดเสีย” และพระเยโฮวาห์ตรัสว่า “จง

ยกขึ้นไปเถิด เพราะว่าพรุ่งนี้เราจะมอบเขาไว้ในมือของเจ้า”

กิจการ 14:23 

เมื่อท่านทั้งสองได้เลือกตั้งผู้ปกครองสาวกไว้ทุกคริสตจักร และได้อธิษฐานและถืออดอาหาร

ฝากสาวกไว้กับองค์พระผู้เป็นเจ้าที่เขาเชื่อถือนั้น

คริสตจักรสมัยแรกใช้เวลามากในการอดอาหารเพื่อขอการทรงนำ�จากพระเจ้า

กิจการ 13:1-3 

1“คราวนั้นในคริสตจักรที่อยู่ในเมืองอันทิโอกมีบางคนที่เป็นผู้พยากรณ์และอาจารย์มีบารนาบัส 

สิเมโอนที่เรียกว่านิเกอร์ กับลูสิอัสชาวเมืองไซรีน มานาเอน ผู้ได้รับการเลี้ยงดูเติบโตขึ้นด้วยกัน

กับเฮโรดเจ้าเมือง และเซาโล 2เมื่อคนเหล่านั้นกำ�ลังรับใช้องค์พระผู้เป็นเจ้า และถืออดอาหารอยู่ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ได้ตรัสสั่งว่า “จงตั้งบารนาบัสกับเซาโลไว้สำ�หรับการซึ่งเราเรียกให้เขาทำ�

นั้น” 3เมื่อถืออดอาหารและอธิษฐาน และวางมือบนบารนาบัสกับเซาโลแล้ว เขาก็ใช้ท่านไป”

  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงนำ�ทางไปข้างหน้าในพันธกิจด้านอื่นๆภายในคริสตจักร

5.	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของพันธกิจ

เราอดอาหารและอธิษฐานเพื่อตัวเราจะเอื้อมถึงประสิทธิภาพที่ดีเลิศกว่าเดิมเพื่อพระเจ้า
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สามเหลี่ยมABCเป็นตัวแทนความสมบูรณ์ของน้ำ�พระทัยพระเจ้าสำ�หรับผู้เชื่อทุกคนบริเวณที่ไม่

ได้แลเงา DBCE แทนพื้นที่น้ำ�พระทัยของพระเจ้าซึ่งอาจจะสำ�เร็จได้โดยการอธิษฐานที่ไม่มีการ 

อดอาหาร  สามเหลี่ยมที่แลเงาและมีขนาดเล็กกว่า ADE แต่สูงกว่าแสดงพื้นที่น้ำ�พระทัยของพระ 

เจ้าที่จะทำ�สำ�เร็จได้โดยการอธิษฐานร่วมกับการอดอาหารเท่านั้น  ถ้าบางสิ่งอยู่นอกสามเหลี่ยม 

ABC การอดอาหารก็ไม่ทำ�ให้มันเข้ามาข้างในได้   สิ่งที่เยี่ยมที่สุดที่พระเจ้าทรงจัดไว้มากมาย 

เพื่อประชากรของพระองค์รอคอยอยู่บริเวณที่แลเงาและบ่อยๆที่เราต้องเคลื่อนเข้าไปได้ด้วยทั้ง 

การอธิษฐานและการรอดอาหารร่วมกัน

6.	 เราอดอาหารเพื่อเอาชนะสิ่งล่อลวง

1 โครินธ์ 9:27

แต่ข้าพเจ้าระงับความปรารถนาฝ่ายเนื้อหนังให้อยู่ใต้บังคับ เพราะเกรงว่าโดยทางหนึ่งทางใดเมื่อ 

ข้าพเจ้าได้ประกาศแก่คนอื่นแล้ว ตัวข้าพเจ้าเองจะเป็นคนที่ใช้การไม่ได้

การอดอาหารเป็นวิธีระงับความปรารถนาฝ่ายเนื้อหนังให้อยู่ใต้บังคับ (1โครินธ์ 9:27) มันช่วยเรา 

ให้ทนต่อสู้กับทุกรูปแบบของสิ่งล่อลวง; การอดอาหารโดยตัวเองเป็นการงดเว้นจากอาหารซึ่ง 

เป็นสิ่งล่อลวงทางร่างกาย (มัทธิว 4:4-11) มันทำ�ลายสิ่งกีดขวางของธรรมชาติฝ่ายเนื้อหนังของ 

มนุษย์ซึ่งยืนขวางทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อว่าพระองค์จะสามารถเข้ามาทำ�งานโดยไม่มีอุป 

สรรค และทำ�อย่างเต็มกำ�ลังของพระองค์ผ่านทางการอธิษฐานของเรา

7.	 เพื่อแสวงหาการปกป้องและการปลดปล่อยของพระเจ้า

     

เช่นเดียวกับวิธีท่ีพระเจ้าปลดปล่อยชนชาติอิสราเอลจากอันตรายหลายๆคร้ัง (เอสรา 8:21, 2 พงศาวดาร 

20:2-3) พระเจ้าจะทำ�เพื่อที่เราจะกลับมาหาพระองค์ในช่วงเวลาวิกฤตการอดอาหารแบบนี้บ่อยๆ 

A

B C

D E
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นำ�มาใช้ในสงครามฝ่ายจิตวิญญาณโดยเราประกาศการปกป้องและชัยชนะของพระองค์ใน

พระนามของพระเยซู

2 พงศาวดาร 20:2-3  

2มีคนมาทูลเยโฮชาฟัทว่า“มีคนหมู่ใหญ่มาสู้รบกับพระองค์จากซีเรียข้างนี้จากฟากทะเล 

ข้างโน้น และดูเถิด เขาทั้งหลายอยู่ในฮาซาโซนทามาร์ คือเอนกาดี”  3และเยโฮชาฟัทก็กลัว และ

มุ่งแสวงหาพระเยโฮวาห์ และได้ทรงประกาศให้อดอาหารทั่วยูดาห์

8.	 เพื่อที่จะรู้จักพระเจ้ามากขึ้น

    

พวกเราบางคนอาจจะไม่ขอเฉพาะเจาะจงเพียงแต่ต้องการที่จะเข้าไปใกล้พระเจ้ามากขึ้นและไว 

ต่อการทรงสถิตของพระองค์มากขึ้น มันช่วยพัฒนาท่าทีการพึ่งพิงของเราต่อพระองค์อย่างต่อ 

เนื่องสม่ำ�เสมอ

การอดอาหารให้ผลอะไร
   

ไม่ต้องสงสัยเลย การอดอาหารมีผลประโยชน์มากมาย   เราจะพบว่าความเชื่อของเราและอำ�นาจ 

ฝ่ายจิตวิญญาณของเราเพิ่มขึ้น    เรามีชัยชนะและกล้าหาญมากขึ้นเมื่อเราสร้างความเชื่อมั่นของ 

เราในพระองค์   เราไวต่อการทรงสถิตของพระองค์มากขึ้นและไวต่อการกลับใจ  เราพบว่าพระ 

เจ้าทรงนำ�ชีวิตของเราและนำ�การรับใช้ของเราโดยตรง

การอดอาหารมีกี่แบบ  อะไรบ้าง

การอดอาหารที่พบบ่อยๆมี 7 แบบดังต่อไปนี้

1	 การอดอาหารธรรมดา

งดเว้นอาหารแข็งในเวลาที่แน่นอน กินเฉพาะอาหารเหลว (มัทธิว 4:2)  ระยะเวลา เช่น 1 วัน  3 

วัน   1 เดือน  40 วัน  ถ้าการอดอาหารเป็นระยะเวลายิ่งนานควรจะมีการดูแลเต็มที่และควรปรึกษา 

แพทย์ประจำ�ตัวท่าน
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2	 การอดอาหารบางส่วน

งดวันอาหารแข็งบางช่วงเวลา  เช่น 6 โมงเช้าถึง 6 โมงเย็น  กินเฉพาะอาหารเหลว

3	 การอดอาหาร 1 มื้อ

สละเวลาให้พระเจ้าด้วยการอดอาหาร 1 มื้อเต็มๆต่อวัน  เช่นมื้อกลางวัน หรือมื้อเย็น

4	 การอดอาหารของดาเนียล

งดเว้นเนื้อสัตว์และของโปรดอื่นๆ กินแต่ผักสด ผลไม้สดจำ�นวนน้อย  

ดาเนียล 1:12 

“ขอท่านจงทดลองผู้รับใช้ของท่านสักสิบวัน ขอให้เขานำ�ผักมาให้เรากินและน้ำ�มาให้เราดื่ม” 

นอกจากดาเนียล เอลียาห์และยอห์นผู้ให้บัพติศมาก็ใช้วิธีนี้  คนที่มีระดับน้ำ�ตาลในเลือดต่ำ�หรือ

โรคอื่นๆอาจจะพิจารณาการอดอาหารวิธีนี้

5	 อดอาหารทุกอย่าง

    

ไม่กินอาหาร ไม่ดื่มน้ำ� โดยทั่วไปคนผู้ทำ�วิธีนี้มีมีเหตุผลพิเศษและมักไม่ใช่ทำ�เพียงคนเดียว 

(เอสเธอร์ 4:16, เอสรา 10:6)  โมเสสและพระเยซูอดอาหารเป็นเวลา 40 วัน  การอดอาหารวิธีนี้ 

ควรจะสั้นเว้นแต่ท่านแน่ใจว่าพระเจ้าเรียกท่านให้กระทำ�และท่านจะอยู่ได้เป็นเวลานาน

    

เอสเธอร์ 4:16 

“ไปเถิด ให้รวบรวมพวกยิวทั้งสิ้นที่หาพบในสุสา และถืออดอาหารเพื่อฉัน อย่ารับประทาน อย่า

ดื่มสามวันกลางคืนหรือกลางวัน ฉันและสาวใช้ของฉันจะอดอาหารอย่างท่านด้วย แล้วฉันจะเข้า

เฝ้ากษัตริย์แม้ว่าเป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย ถ้าฉันพินาศ ฉันก็พินาศ”
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เอสรา 10:6 

แล้วเอสราก็ถอยไปจากต่อหน้าพระนิเวศของพระเจ้า เข้าไปในห้องของโยฮานันบุตรชายเอลียา 

ชีบเม่ือมาถึงท่ีน่ันแล้วก็ไม่รับประทานขนมปังหรือด่ืมน้ำ� เพราะท่านโศกเศร้าด้วยเรื่องการละเมิด 

ของพวกที่ถูกกวาดไปเป็นเชลยนั้น

6	 การอดอาหารร่วมกันเป็นกลุ่ม

    

การอดอาหารวิธีนี้ถูกประกาศโดยผู้อาวุโสหลายๆคนของของคริสตจักร  เมื่อคริสตจักรกำ�ลังผ่าน 

ช่วงเวลาของการกลับใจหรือกำ�ลังมีงานชิ้นสำ�คัญและกำ�ลังแสวงหาความโปรดปรานและการ 

ทรงนำ�จากพระเจ้า

7	 การงดเว้นจากสิ่งต่างๆที่ทำ�ให้หันเหความสนใจเราไปยังสิ่งอื่น

    

นอกจากการอดจากอาหารการถืออดยังรวมไปถึงการงดเว้นจากสิ่งต่างๆที่หันเหความสใจไปยัง 

สิ่งอื่นๆเช่น ทีวี ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ท  คอมพิวเตอร์เกมส์ ๆลๆ เพื่อว่าเราสามารถเพ่งความ 

สนใจไปยังวัตถุประสงค์ของการอดอาหาร การอดอาหารควรไปทีละน้อยและอย่างฉลาด เพื่อ 

เหตุผลทางสุขกาพท่านควรบริโภคเพียงบางส่วน  ขณะที่ท่านอดอาหาร  หลีกเลี่ยงอาหารที่เผ็ด 

อาหารเปรี้ยวให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  ท่านสามารถอดอาหารด้วยเวลาของการอธิษฐาน 

และสรรเสริญ

สรุป
    

นอกเหนือจากเป็นการเก็บเก่ียวผลประโยชน์ทางจิตวิญญาณ  การอดอาหารยังมีประโยชน์ทางร่าง 

กายด้วย  ร่างกายและจิตวิญญาณได้รับการสร้างจากพระเจ้าโดยออกแบบให้มีความสัมพันธ์กัน 

มากจนกระทั่งการอดอาหารมีประโยชน์ทั้งทางร่างกายและจิตวิญญาณ  ขณะที่ร่างกายของเรา 

หลับกลางคืน  ระบบย่อยอาหารจะได้รับการพักผ่อนจากอาหารด้วย  มันเหมาะสมแล้วที่ที่จะเรียก 

อาหารมื้อแรกของวันว่า  การหยุดการอดอาหาร  break fast
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การอดอาหารช่วยปลดปล่อยอาหารที่ค้างอยู่และกำ�จัดสารพิษ  เป็นที่น่าหนุนใจที่รู้ว่าพระเจ้าองค ์

เดียวกันผู้ทรงออกแบบวินัยของการอดอาหารได้ออกแบบร่างกายของเราให้ได้รับประโยชน์จาก 

ช่วงเวลาการงดเว้นอาหารด้วย

คำ�ถามทบทวน

1.	 อะไรเป็นวัตถุประสงค์หลักของการอดอาหาร  ทำ�ไมเป็นดังนั้น

2.	 จงประเมินนิสัยการอดอาหารของท่านในปัจจุบัน
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What intercession is?

	 ผลที่ได้จากการเรียน  	 .	 คำ�นิยาม	 .	 ตัวอย่างของการเป็นผู้อธิษฐานตัวกลาง	 .	 เป็นตัวแทนเพื่อผู้อื่น	 .	 ผลประโยชน์

บทนำ�

การอธิษฐานขอพระเจ้ามี 3 ชนิด

1	 การอธิษฐานขอธรรมดา (petition prayer) 

2	 การอธิษฐานเป็นสื่อกลาง (prayer of mediation)  

3	 การอธิษฐานแทนหรืออธิษฐานเผื่อ (intercessory prayer) 

    

การอธิษฐานขอวิงวอน (petition prayer) ธรรมดาเป็นส่ิงซ่ึงเราคุ้นเคยด้วยและได้รับการพูดถึงใน

บทเรียนส่วนใหญ่ การอธิษฐานแบบน้ีเพ่ือความต้องการของเราและคนท่ีเราเก่ียวข้องโดยตรง

                                                                                                                                                         

ฟิลิปปี 4:6

“อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลย แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้าด้วยการ 

อธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ”

Philippians 4:6 (NIV) 

Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and petition, with thanksgiving, 

present your requests to God. 

    



48 หลักการพื้นฐานแห่งกานอธิษฐาน6

บทที่ 6    การอธิษฐานเผื่อผู้อื่นคืออะไร

การอธิษฐานเป็นสื่อกลาง  (mediation  prayer)  จะอยู่ระหว่างการอธิษฐานขอและการอธิษฐาน 

แทนและเราจะพูดถึงภายหลัง

ในบทนี้เราจะพูดเรื่อพื้นฐานการอธิษฐานแทน (intercessory prayer) เท่านั้นและจะมีรายละ 

เอียดมากขึ้นในบทต่อๆไป  บทรียนนี้สำ�หรับคริสเตียนทุกคนไม่เพียงแต่คนเหล่านั้นผู้ซึ่งอยู่ใน 

พันธกิจของการเป็นผู้อธิษฐานแทน   คนเหล่านั้นในพันธกิจนี้เป็นคนหรือกลุ่มบุคคลผู้ซึ่งถูก 

เรียกโดยพระเจ้าให้ผูกพันตัวเป็นตัวแทนอย่างสม่ำ�เสมอและอย่างลึกซึ้ง และการอธิษฐานเผื่อ

ผู้อื่นโดยฟังเสียงของพระเจ้าเป็นการแสดงออกถึงชีวิตและการรับใช้ของชีวิตคริสเตียนของเขา  

บางครั้งร่วมกับ  การรักษาโรค  เผยวจนะ  และการสังเกตวิญญาณ

การอธิษฐานเผื่อผู้อื่นเป็นต้วกลางระหว่างมนุษย์กับพระเจ้าคืออะไร
What is intercession?

      

การเป็นตัวกลาง (intercession) หมายถึง “การอธิษฐาน ช่วยจัดการให้คืนดีกัน เป็นตัวกลาง 

ระหว่างกลุ่มที่มีปัญหากัน” เพราะฉะนั้นอินเตอเซสชั่น พูดง่ายๆหมายถึงยืนอยู่ตรงกลาง 

ระหว่างมนุษย์และพระเจ้า เพื่อที่จะพูดกับพระเจ้าเกี่ยวกับมนุษย์ (ปฐมกาล 20:7, กันดารวิถี 21:7, 

1 ซามูเอล 12:23) มันเป็นการร่วมมือกับพระเจ้าในส่วนท่ีพระเจ้ากำ�ลังทรงทำ�ในอินเตอเซสช่ัน 

เราอธิษฐานสิ่งทั้งหลายที่เป็นภาระและน้ำ�พระทัยของพระเจ้านั้นคืออธิษฐานตามการเต้นของ

หัวใจของพระเจ้า ในอินเตอเซสชั่นเรายืนอยู่ต่อหน้าซาตานบนความประพฤติของผู้อื่น เพื่อที่จะ

ขัดขวางและเพื่อป้องกันการเข้ามาสอดแทรกและมามีอิทธิพลของผีมารซาตานในชีวิตของคน

อื่นๆเหล่านั้น อินเตอเซสชั่นเป็นการอธิษฐานที่ครอบคลุมสิ่งต่างๆมากกว่าอธิษฐานขอวิงวอน 

แบบอื่นๆ

 

ปฐมกาล 20:7

ฉะนั้นบัดนี้จงคืนภรรยาให้แก่ชายนั้น เพราะเขาเป็นผู้พยากรณ์ เขาจะอธิษฐานเพื่อเจ้าแล้วเจ้าจะ

มีชีวิตอยู่ ถ้าเจ้าไม่คืนนางนั้น เจ้าจงรู้ว่าเจ้าจะตายเป็นแน่ ทั้งเจ้าและทุกคนที่เป็นของเจ้า” 
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กันดารวิถี 21:7  

และประชาชนมาหาโมเสสกล่าวว่า “เราทั้งหลายได้กระทำ�บาปเพราะเราทั้งหลายได้บ่นว่าพระ 

เยโฮวาห์และบ่นว่าท่าน ขอทูลแด่พระเยโฮวาห์ ขอพระองค์ทรงนำ�งูไปจากเราเสีย” ดังนั้นโมเสส

จึงอธิษฐานเพื่อประชาชน 

1 ซามูเอล 12:23 

ย่ิงกว่าน้ันส่วนข้าพเจ้าขอพระเจ้าอย่ายอมให้ข้าพเจ้ากระทำ�บาปต่อพระเยโฮวาห์เลยด้วยการหยุด 

อธิษฐานเพื่อท่านทั้งหลาย แต่ข้าพเจ้าจะสอนทางที่ดีและที่ถูกให้ท่าน

ความเข้าใจที่สำ�คัญมากอีกอันหนึ่งคือ วิธีที่อินเตอเซสชั่นเข้ามามีส่วนช่วยเหลือในพันธกิจทั้ง 

หมดของพระวรกายของพระคริสต์นั่นคือ อินเตอเซสชั่นเป็นเสมือนแขนของร่างกายที่ช่วยพยุง

มือเอาไว้ทำ�ให้มือทำ�งานต่างๆมากมายที่ถูกเรียกให้ทำ�ได้สำ�เร็จ พันธกิจใดๆก็ตามที่ถูกทำ�โดย

ร่างกายของพระคริสต์หรือคนหลายๆคนหรือกลุ่มหลายๆกลุ่มต้องได้รับการช่วยเหลือ  มันไม่

สามารถทำ�งานคนเดียว การช่วยเหลือโดยการอธิษฐานเป็นการปฏิบัติที่สำ�คัญมากเท่าๆกับการ

สนับสนุนทางการเงินและด้านวัตถุ  เพื่อว่าทุกๆการกระทำ�จะมาจากพระเจ้า  ตามน้ำ�พระทัยของ

พระเจ้า และจะมีส่วนช่วยเหลือในการสร้างอาณาจักรของพระเจ้า เพราะฉะนั้นแม้การอธิษฐาน

แบบนี้จะเป็นการรับใช้ที่ไม่มีใครเห็น   มันก็สำ�คัญมาก เพราะมันช่วย ให้งานของพระเจ้าสำ�เร็จ

ในทางของพระองค์ 

อินเตอเซสชั่นมี  2  ด้าน

1.	 การทำ�สงครามฝ่ายจิตวิญญาณ   

เป็นการเผชิญหน้ากับกองทัพซาตานและผีร้ายวิญญาณชั่วในนามของพระเยซู   โดยการอธิษฐาน

เผื่อคนจำ�นวนมาก

2.	 การเป็นตัวกลาง

เป็นการเข้ามาอยู่ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า เพื่อการอธิษฐาน  เพื่อที่จะขออย่างจริงจัง มันเป็นการ 

พบกับพระบิดาในฐานะตัวแทนของผู้อื่น  การเป็นตัวกลางที่จะแสวงหาพระคุณของพระเจ้าที่มี

ต่อพวกเขา   ตัวอย่างเช่น  การอธิษฐานเพื่อร่างกายและการรักษาภายในของคนบางคน
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เราทุกคนถูกเรียกให้วิงวอนอธิษฐานเผื่อผู้อื่นหรือไม่

ใช่ เราทุกคนถูกเรียกที่เข้าไปเป็นตัวกลางวิงวอนอธิษฐานเผื่อผู้อื่น ที่ระดับที่ต่างๆกัน  บางคนอาจ 

จะต้องอธิษฐานแบบน้ีมากกว่าคนอ่ืนๆซ่ึงสะท้อนว่าเขาได้พัฒนาภาระใจท่ีเป็นห่วงผู้อ่ืนและชีวิต 

การอธิษฐานของพวกเขาได้ก้าวหน้าไปสู่อีกระดับหนึ่ง

ทุกๆคริสตจักรควรจะมีทีมอธิษฐานแบบนี้ (An intercessory team)  นักอธิษฐานวิงวอนเหล่านี้

จะมารวมกันอธิษฐานร่วมกัน   มัทธิว 18:19-20 บอกว่า  “เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายอีกว่า ถ้าใน

พวกท่านที่อยู่ในโลกสองคนจะร่วมใจกันขอสิ่งหนึ่งสิ่งใด พระบิดาของเราผู้ทรงสถิตในสวรรค ์

ก็จะทรงกระทำ�ให้ 20 ด้วยว่ามีสองสามคนประชุมกันที่ไหนๆในนามของเรา เราจะอยู่ท่ามกลาง 

เขาที่นั่น”  พวกเขาอาจถูกเรียกมาด้วยวัตถูประสงค์โดยเฉพาะ(เพื่อประเทศชาติ) หรือทั่วๆไป 

(โดยมีพระเจ้านำ�)  

ยากอบ 5:16

“ท่านท้ังหลายจงสารภาพความผิดต่อกันและกันและจงอธิษฐานเพ่ือกันและกันเพ่ือท่านท้ังหลาย 

จะได้หายโรค คำ�อธิษฐานด้วยใจร้อนรนอย่างเอาจริงเอาจังของผู้ชอบธรรมนั้นมีพลังมากทำ�ให ้

เกิดผล” 

การเป็นตัวกลางอธิษฐานเผื่อผู้อื่นมีชนิดอะไรบ้าง
 

1.	  เพื่อผู้หลงหาย

มันสำ�คัญมากที่เราจะต้องอธิษฐานแทนสำ�หรับผู้ที่ยังไม่ได้รับความรอด  เราจำ�เป็นต้องเป็นตัว 

กลางเพื่อพวกเขา  ผูกมัดฤทธิ์อำ�นาจของวิญญาณที่ทำ�ให้พวกเขาตาบอด  เพื่อว่าพวกเขาจะเข้ามา 

และรู้จักพระคริสต์  บางครั้งพระเจ้าเคลื่อนพวกเราให้ร้องไห้และอธิษฐานขอความเมตตาของ 

พระองค์ลงมาบนพวกเขา
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2.	 เพื่อคนบางคนโดยเฉพาะ

พวกเขาอาจจะเป็นผู้นำ�ทั้งหลายของท่านหรือคนบางคนที่ท่านมีภาระใจอยู่  ท่านอาจอธิษฐานเผ่ีอ 

เขาแค่ช่วงเวลาสั้นหรือต่อเนื่องเป็นเวลานาน

3.	 อธิษฐานเผื่อผู้อื่นร่วมกันเป็นกลุ่ม

สมาชิกคริสตจักรมารวมตัวกันและอธิษฐานเพื่อขอการเจิมและการปกป้องลงมายังผู้นำ�และ 

สมาชิกทั้งหมด  รวมทั้งการเติบโตขึ้นทางจิตวิญญาณของสมาชิกทั้งหมด  เรานำ�พันธกิจและ 

งานรับใช้ของคริสตจักรมาเสนอต่อหน้าพระพักตร์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า เพีอให้คริสตจักรเกิด 

ผลและก้าวหน้าไป   ในฐานะคริสตจักรเรามาร่วมกัน  อธิษฐานอยู่เป็นประจำ�เพื่อพระกายของ 

พระคริสต์

4.	 อธิษฐานเผื่อประเทศชาติ

เราอธิษฐานให้การฟื้นฟูเข้ามาเพื่อคนทั้งประเทศจะเข้ามารู้จักพระคริสต์รวมทั้งการอธิษฐาน

เพื่อความมั่งคั่ง มีสันติสุขและมีรัฐบาลที่ชอบธรรม อธิษฐานเผื่อประเทศเพื่อต่อต้านอิทธิพล 

งานของเนื้อหนังฝ่ายโลกและความชั่วร้ายที่มีผลต่อชีวิตของประชาชน เช่น วัตถุนิยม ความ

สำ�ส่อนทางเพศ  ความโลภ  ฯลฯ

5.	 เพื่อเป็นตัวแทนอธิษฐานและเผยพระวจนะ

เราอธิษฐานเพื่อประชาชน  สิ่งต่างๆ หรือเหตุการณ์ซึ่งพระเจ้าสำ�แดงแก่เราขณะที่เราฟังพระองค์  

เพื่อให้สำ�เร็จตามแบบแผนการเฉพาะของพระเจ้า

ท่านควรอธิษฐานเผื่อความต้องการของท่านเองเพื่อท่านจะประสบความสำ�เร็จในอาชีพการงาน

และครอบครัว  ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของการอธิษฐานที่ท่านไม่ควรละเลย
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วิธีการอธิษฐานเพื่อผู้อื่นทำ�อย่างไร

1.	 การแสดงตัวร่วม

ฮีบรู 2:9 

แต่เราก็เห็นพระเยซู ผู้ซึ่งพระองค์ทรงทำ�ให้ต่ำ�กว่าทูตสวรรค์แต่หน่อยเดียวนั้น ทรงได้รับสง่า 

ราศีและพระเกียรติเป็นมงกุฎ เพราะที่พระองค์ทรงสิ้นพระชนม์ด้วยความทุกข์ทรมาน ทั้งนี้โดย

พระคุณของพระเจ้า พระองค์จะได้ทรงชิมความตายเพื่อมนุษย์ทุกคน

ฮีบรู 12:2 

หมายเอาพระเยซูเป็นผู้ริเริ่มความเชื่อ และผู้ทรงทำ�ให้ความเชื่อของเราสำ�เร็จ เพราะเห็นแก่ความ

ยินดีที่มีอยู่ตรงหน้านั้น พระองค์ได้ทรงทนเอากางเขน ทรงถือว่าความละอายไม่เป็นสิ่งสำ�คัญ

อะไร และได้เสด็จประทับเบื้องขวาพระที่นั่งของพระเจ้าแล้ว

นี่คือเอาความสนใจตัวเองทิ้งออกไปและนำ�ความต้องการของคนอื่นมาสู่พระเจ้าและแบกภาระ 

ความต้องการ ความทุกข์ทรมานของพวกเขา (ฮีบรู 12:2, 2:9) เราไม่สามารถอธิษฐานอย่างมี

ประสิทธิภาพถ้าท่านนั่งในฐานะผู้พิพากษาที่ไม่มีความเห็นใจ  จงเสนอความช่วยเหลือเมื่อเป็น

ไปได้อิสยาห์บอกว่า 53:4-12 แน่ทีเดียวท่านได้แบกความระทมทุกข์ของเราทั้งหลาย และหอบ

ความเศร้าโศกของเราไป กระนั้นเราทั้งหลายก็ยังถือว่าท่านถูกตี คือพระเจ้าทรงโบยตีและข่ม

ใจ.... พระเยชูทรงแสดงตัวร่วมในความบาปของเราและทรงเห็นใจเรา พระองค์รับผลของความ

บาปแทนเรา และอธิษฐานเผื่อเรา

2.	 ความปวดร้าว

สดุดี 56:8

พระองค์ทรงนับการระหกระเหินของข้าพระองค์ ทรงเก็บน้ำ�ตาของข้าพระองค์ใส่ขวดของ

พระองค์ไว้ น้ำ�ตานั้นไม่อยู่ในบัญชีของพระองค์หรือ พระเจ้าค่ะ
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อิสยาห์ 25:8

พระองค์จะทรงกลืนความตายด้วยการมีชัย และองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าจะทรงเช็ดน้ำ�ตาจาก 

หน้าทั้งปวง และพระองค์จะทรงเอาการลบหลู่ชนชาติของพระองค์ไปเสียจากทั่วแผ่นดินโลก 

เพราะพระเยโฮวาห์ได้ตรัสแล้ว

เรามีส่วนแบ่งปันความทุกข์ทรมานของพระเยซูโดยการอธิษฐานเผื่อผู้อื่นและเราจะอยู่เคียงข้าง

ผู้อื่นในความปวดร้าวและยากลำ�บากของเขาและอธิษฐานเผื่อเขา (สดุดี 56:8, อิสยาห์ 25:8 )  

ลูกา 22:44

”เมื่อพระองค์ทรงเป็นทุกข์มากนักพระองค์ยิ่งปลงพระทัยอธิษฐาน พระเสโทของพระองค์เป็น

เหมือนโลหิตไหลหยดลงถึงดินเป็นเม็ดใหญ่”

3.	 สิทธิอำ�นาจ

เราใช้สิทธิอำ�นาจและฤทธิ์เดชของพระเจ้าเหนือสถานการร์ต่างๆ อำ�นาจของความมืดสภาพ

แวดล้อมที่จำ�เป็นสำ�หรับผู้อื่น

การอธิษฐานร่วมกับการอดอาหารมีประสิทธิภาพ เพราะว่าฤทธิ์เดชของพระเจ้าจะได้รับการปลด 

ปล่อยในขนาดที่ยิ่งใหญ่เมื่อเราอธิษฐาน การอดอาหารช่วยเราให้เพ่งความสนใจไปยังพระวิญ 

ญาณของพระเจ้ามากกว่าเนื้อหนังของเรา

ผลประโยชน์ของการอธิษฐานแทน

1.	 การอธิษฐานเผื่อช่วยเสริมสร้างการดำ�เนินชีวิตกับพระเจ้าอย่างสม่ำ�เสมอ

มันเป็นการสามัคคีธรรมกับพระเจ้า  การตระหนักรู้และการเข้าใจการเสียพระทัย   การชื่นชม

ยินดี  และหัวใจของพระเจ้า  การอธิษฐานเผื่อยังเป็นการทำ�งานร่วมกับพระคริสต์
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 2.	 การอธิษฐานเผื่อช่วยให้สายตาของท่านกว้างไกลขึ้น

มันเป็นการกำ�ลังมองที่สิ่งต่างๆด้วยมุมมองของพระเจ้า มันจะทำ�ให้ท่านเองมองไกลออกไป 

จากตัวท่านเองและมองเข้าไปในโลก  และมีนิมิตรเผื่อโลกนี้ เศคาริยาห์ 12:10 บอกว่า “และ

เราจะเทวิญญาณแห่งพระคุณและการวิงวอนบนราชวงศ์ดาวิดและชาวเยรูซาเล็ม เขาทั้งหลายจะ

มองดูเราผู้ซึ่งเขาเองได้แทง เขาจึงจะไว้ทุกข์เพื่อท่านเหมือนคนไว้ทุกข์เพื่อบุตรชายคนเดียวของ

ตน และจะร้องไห้อย่างขมขื่นเพื่อท่าน เหมือนอย่างคนร้องไห้อย่างขมขื่นเพื่อบุตรหัวปีของตน”   

เราจะถูกเปลี่ยนแปลง  เราจะพบว่าความต้องการของเราได้ถูกจัดหาไว้แล้วโดยพระเจ้า

4.	 การอธิษฐานช่วยสร้างความเชื่อของเรา

ยูดาห์ 1:20 

แต่ท่านทั้งหลายผู้เป็นทีร่ัก จงก่อสร้างตวัของท่านขึ้นบนความเชื่ออันบริสุทธิ์ยิ่งของท่าน โดยการ 

อธิษฐานด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

ยิ่งเราอธิษฐานมากเราก็จะยิ่งเข้าใจโลกฝ่ายวิญญาณมากขึ้นและเริ่มที่จะมองเห็นในฝ่ายวิญญาณ   

การมองเห็นในฝ่ายวิญญาณคิอความไวต่อสิ่งต่างๆของพระเจ้า - เราจะไวมากกว่าเดิมต่อพระเจ้า 

และความต้องการต่างๆ รอบๆตัวเรา  เราสามารถที่จะรู้สึกสิ่งอื่นๆที่ผู้อื่นรู้สึก  ความเจ็บปวดและ 

ความต้องการ

5.	 เราจะกลายเป็นหุ้นส่วนกับพระเจ้าในสิ่งที่พระเจ้าทรงกำ�ลังทำ�

เรากลายเป็นส่วนหนึ่งที่พระเจ้าใช้เพื่อนำ�จิตวิญญาณมาสู่รอด  การอัศจรรย์  และการรักษาโรค
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บทที่ 6    การอธิษฐานเผื่อผู้อื่นคืออะไร

สรุป

การอธิษฐานเผื่อเป็นสิ่งที่คริสเตียนทุกๆคนควรทำ� ไม่ใช่เพียงคนที่ถูกเรียกเข้ามาทำ�งานรับใช ้

แบบนี้เท่านั้น  ท่านสามารถเริ่มต้นโดยเขียนรายชื่อคนต่างๆที่ท่านจะอธิษฐานเผื่อ  พระเจ้ากำ�ลัง

มองหาประชาชนที่อยากจะยืนในช่องว่างนั้นและอธิษฐานเผื่อผู้อื่น

คำ�ถามทบทวน

1.	 ถ้าท่านเป็นผู้ยังไม่ได้เริ่มอธิษฐานเผื่อผู้อื่น ในทางปฏิบัติท่านสามารถจะเริ่มพัฒนามันได ้

	 อย่างไร

2.	 ทำ�ไมนักอธิษฐานร้องไห้เมื่อเขาวิงวอนเผื่อคนอื่น


